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n Harmony™ Breastpump

Mother’s milk is the best nutrition for babies. Harmony gives you and your baby optimal
support during the breastfeeding period. The attractive manual breastpump is especially
suitable for occasional pumping at home or on the go.

Harmony has 2-Phase Expression®,
the only research based breastpump
technology to mimic a baby’s natural
nursing rhythm.

1 20 Stimulation l) Expression

Stimulation:
Fast pumping rhythm to start your milk
flowing.

Vacuum (mmHg)

Milk Ejection
Reflex

Expression:
Slower pumping rhythm to express your
milk gently and efficiently.

Proven to feel most like your baby
and to reduce your pumping time.

n Indications For Use

The Harmony Breastpump is a manual breastpump:

* To be used by lactating women to express and collect milk from their breast during
absences from the baby (e.g. an evening out from baby, working part-time).

e To relieve engorgement occasionally.

® For home use and on the go.




n Important Safeguards

Read all instructions before use.

e Use the product only for its intended use as described in this instruction manual.
e Use Medela original accessories only.

e Check pump kit components for wear or damage.

e This is a single user product. Use by more than one person may present a health risk.
e [f problems or pain occur, consult your lactation consultant or physician.

SAVE THIS INSTRUCTION MANUAL

n Assembly Instructions

Make sure breastshield (PersonalFit
or SoftFit Breastshield) and connector

ﬁ -""“\\are securely attached.
RN A _—-[_-\I‘
S 4+ & P

Snap membrane onto valve until
membrane lies completely flat.
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n Assembly Instructions

Push assembled valve and membrane
onto connector. Ensure sidewise posi-
tion of valve as indicated on picture.

Screw bottle into connector.

If the handle components have been
disassembled, place the oval shaped
base of the stem into the diaphragm.

Make sure the oval shape is lined up
correctly in the diaphragm.

Correct Incorrect
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Place diaphragm and stem into pump
handle and press down firmly around
entire edge to ensure proper seal.

Insert stem of handle assembly into
opening on connector. Make sure that
the stem snaps in.

n Pumping

Be comfortably seated and relax. Use a footrest, when pumping or when feeding your
baby. Elevating your feet puts you into proper sitting position to avoid stress on the lower
back and perineumn.

Center your breastshield over your nipple.

Do not tilt or overfill bottles when pumping.
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Start pumping with Stimulation by pressing down on the milk
drops symbol on top of the handle. Press and release quickly
to imitate a baby’s fast suckling until your milk starts to flow or
you sense milk ejection.

Once your milk starts to flow or you sense milk ejection, change
to Expression by pressing the lower end of the handle. This
will give you a longer stroke that imitates a baby’s slower, deeper
sucks. The level of vacuum is controlled by the compression
and the speed of the handle stroke.

Once finished pumping disassamble the pump kit items.
Close the bottle and store it for later use.
Use bottle stand to prevent tip over.

n Breastshield Fitting

Choosing the right size of Breastshield
A correctly fitted breastshield avoids compression of any milk ducts during pumping
to ensure optimal breast emptying and maximum milk output.

Your breastshield is the right size if your answer to the following questions is «Yes»:
e s your nipple moving freely in the tunnel?

Is minimal or no areolar tissue being pulled into the tunnel of the breastshield?
e Do you see a gentle, rhythmical motion in the breast with each cycle of the pump?
e Do you feel the breast emptying all over?
® |s your nipple pain-free?

If your answer to any of the above questions is «No», try a larger (or smaller) breastshield.

Medela PersonalFit™ Breastshield: Available in five sizes — because one size does not
fit all.
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m Cleaning and Hygiene

Follow these cleaning instructions unless you are told otherwise by your healthcare pro-
fessional.

Important e Use drinking water quality for any of the following described clean-
ing procedures.
e Clean parts immediately after use to avoid dry up of milk residues
and to prevent from growth of bacteria.
e Disassemble all parts prior to cleaning. Especially be sure to
remove the yellow valve head from the breastshield and separate
the white valve membrane from the valve head.

Prior to first e Disassemble, wash and rinse all parts of your pump kit that
use and come in contact with the breast and milk (a/b+d+f+g+h+j+k+l).
once daily e Place parts in a saucepan of sufficient capacity.

e Fill with cold water until the parts are well covered. Optionally,
a tea spoon of citric acid may be added to avoid a build-up of
limescale.

e Heat it up and allow to boil for 5 minutes.

* Remove from stove and drain water off.

e Dry parts with a clean towel.

Alternatively, the disassembled parts can be sanitized in top rack
of dishwasher or steam-sterilized.

Note: Food colorings may discolor components which will not
affect performance.

After each e Disassemble and handwash all parts of your pump kit that
use come in contact with the breast and milk (a/b+d+f+g+h+j+k+)
in warm, soapy water.
* Rinse in clear water.
e Dry parts with a clean towel.

Hints After cleaning, when parts are not in use, put in a clean zip lock
bag or store in a container with lid. Alternatively, the parts can be
wrapped in a clean paper or cloth towel.



m Cleaning and Hygiene

Hygiene e Wash hands thoroughly with soap and water before touching
the breast and pump parts.
¢ Avoid touching the inside of bottles and lids.
e Clean the breast and surrounding area with a damp cloth.
e Do not use soap or alcohol which can dry the skin and cause
cracked nipples.

m Storing / Thawing Breastmilk

Check with your hospital for specific instructions.

Breastmilk Storage (For Healthy Term Babies)

Refrigerator
Room Freezer
Temperature Refrigerator Compartment | Deep Freezer
Freshly expressed |Do not leave at room 3 -5 days at 6 months at 12 months at
breastmilk temperature approx. 4°C approx. -16° C | approx. -18°C
Thawed breastmilk 5% et S 10 hours Never refreeze

(previously frozen)

When freezing do not fill bottles/bags more than 3/4 full to allow space for expansion.
Label bottles/bags with the date of pumping.

Do not store breastmilk in the door of the refrigerator.

In order to preserve the components of the breastmilk, thaw in the refrigerator over-
night or by holding the bottle/bag under running warm water (max. 37° C).

Gently shake the bottle/bag to blend any fat that has separated.

Do not thaw frozen breastmilk in a microwave oven or in a pan of boiling water
(danger of burning).




n Troubleshooting

If there is Make sure
low or no e the breastshield forms a complete seal around the breast.
suction e all connections of the kit and breastpump are secure.

¢ the white valve membrane is laying flat against the yellow valve
head. Check that the valve head and membrane are clean and
not damaged. See «Assembly Instructions».

n Disposal

The unit is made of plastics and may only be disposed of in accordance with local
regulations.
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n Parts List

Article numbers

a  SoftFit™ Breastshield (24 mm) 810.0402
b PersonalFit™ Breastshield (24 mm) 810.7084
C Diaphragm/stem with O-ring 800.0766
d) 2-Component Connector 800.7196
€ Handle 800.7170
f) Valve head 810.0475
g Valve membrane 820.7013
h) Bottle (150 ml) 811.0021
i) Bottle stand 810.0462
j) Cap 810.0474
k) Lid 810.7062
| Disc 810.0473

Does not contain Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) or Latex.
Subject to change.
Content may vary from picture.




n Harmony™ Extractor de leche materna

La leche materna es el mejor alimento para tu bebé. Harmony te ofrece a ti y a tu bebé
el mejor apoyo durante el periodo de lactancia. El atractivo extractor de leche materna
es especialmente adecuado para la extraccion ocasional de leche en su hogar o cuando
usted se encuentre fuera de casa.

Expression®, la Unica tecnologia de
extraccion de leche basada en la inves-
tigacion que simula el ritmo natural de
succion del bebé.

120 Esﬁmmaciénlo Extraccion Harmony dispone de 2-Phase

Vacio (mmHg)

Estimulacioén:
Ritmo rapido de bombeo para iniciar el
flujo de su leche.

Reflejo eyecciol
de la lech

25,
)

e

Extraccion:
Ritmo de bombeo mas lento para la
extraccion suave y eficaz de su leche.

on

Demostrado que imita mas fielmente
la succion del bebé y reduce el tiem-
po de extraccion.

n Indicaciones de uso

Harmony es un extractor manual de leche materna:

e Para que las madres puedan extraer y recoger su leche durante los momentos en
los que no estan con sus bebés (por ejemplo, si salen por la noche o mientras tra-
bajan fuera de casa).

e Para aliviar una congestion mamaria ocasional.

* Para uso en el hogar y estando de viaje.




m Importantes medidas de seguridad

Antes de utilizarlos, leer todas las instrucciones.

o Utilizar el aparato para su uso previsto, tal como se describe en este manual de ins-
trucciones.

e Usar solamente accesorios originales de Medela.

e Controlar eventuales dafos o desgaste de los componentes del kit.

e Este producto es para uso individual. Su utilizacion por varias personas puede ser
perjudicial para la salud.

e Sisurgen problemas o si siente dolor, consultar a un profesional de la lactancia o al
médico.

CONSERVAR ESTE MANUAL DE INSTRUCCIONES

“ Instrucciones de montaje

Compruebe si el embudo (PersonalFit
o SoftFit) y el conector estan monta-
( . dos de forma segura.

Pon la membrana de vélvula sobre
la cabeza de valvula de modo que
la membrana esté completamente lisa.




“ Instrucciones de montaje

Presiona la cabeza y membrana de
vélvula sobre el conector 2 compo-
nentes. Asegurate de que la cabeza
y membrana de valvula estén en
posicion lateral tal como indica la
ilustracion.

Enrosca la botella-biberdn en el
conector 2 componentes.

Si se han desmontado las piezas del
mango, coloque la base ovalada del
vastago en el diafragma.

Asegurese de que la parte ovalada
esta correctamente posicionada en el
diafragma.

Posicion Posicion
correcta incorrecta




Coloque el diafragma vy el vastago
en el mango del extractor y presione
firmemente hacia abajo alrededor del
borde, para asegurar que quede her-
méticamente cerrado.

Introduzca el vastago en el orificio del
conector. Asegurese de que el vasta-
go encaje.

n Extraccion

Siéntate comodamente y reldjate. Utiliza un reposapiés durante la extraccién o mientras
estés dando el pecho. Estar sentada con los pies levantados te ayuda a estar en una posi-
cion correcta y ademas te evita el estrés sobre la parte baja de la espalda y el perineo.

Centra el embudo sobre tu pezon.

Durante la extraccion no inclines, ni llenes mucho la botella-
biberdn.




Inicia la extraccion con estimulacién apretando el simbolo
de la gota de leche en el extremo superior del mango. Aprieta
y afloja rapidamente el mango para imitar la succion rapida del
bebé hasta que la leche comience a fluir o sientas el reflejo de
g . eyeccion de la leche.

En cuanto la leche comience a fluir o sientas el reflejo de
eyeccion de la leche, pasa a la extraccion, presionando el
extremo inferior del mango. El ritmo de bombeo se reducir,
imitando la succién mas lenta y profunda del bebé. Puedes
controlar el ritmo de bombeo mediante la fuerza y velocidad
de la presién del mango.

Tras finalizar la extraccion de la leche, desmonte todos los
accesorios del extractor. Cierra la botella-biberén y guardala
adecuadamente para su uso posterior.

Utiliza el soporte de la botella-biberdn para evitar que se vuelque.

n Adaptacion del embudo

Como escoger el tamafo del embudo adecuado

Un embudo correctamente ajustado evita la compresion de cualquier tipo de conduc-
tos lacteos durante la extraccion, asegura el vaciado 6ptimo del pecho y la maxima
extraccion de leche.

Su embudo es del tamafio correcto si la respuesta a las preguntas siguientes es «Si»:
e Elpezdn, ¢se mueve libremente en el tunel?

e Hay poco o nada del tejido de la areola que esté siendo tirado hacia el tinel del embudo?
e ;Puede ver un movimiento suave y ritmico en el pecho con cada ciclo del extractor?
e ;Siente que el pecho se esta vaciando por completo?

e FEl pezodn, jesta libre de dolores?

Si la respuesta a alguna de las preguntas anteriores es «No», pruebe un embudo mayor
(0 menor).

Embudo Medela PersonalFit ™: disponible en cinco tamafios diferentes — porque un tama-

fio Unico no es apto para todas las madres.
L



m Limpieza e higiene

Higiene e | ava minuciosamente tus manos con agua y jabdn antes de
tocarte los pechos o las piezas del extractor.
e Evita tocar el interior de las botellas-biberdn y tapones.
e Lavate los pechos y la zona que los rodea con un pafo
humedo.
e Nunca emplees jabdn o alcohol, ya que pueden secar la piel
y causarte grietas en los pezones.

m Guardar y descongelar la leche materna

Comprueba si en tu hospital existen instrucciones especificas.

Guardar leche materna (Para bebés sanos nacidos a término)

Congelador
Temperatura dentro del fri-
ambiente Frigorifico gorifico Congelador
Leche materna No dejar a temperatura |3 a 5 dias a 6 meses a 12 meses a
recién extraida ambiente 4° C. aprox. -16° C. aprox. |-18°C. aprox.
Leche matema o) GETSERET 10 horas Nunca vuelva a congelar

descongelada

Al congelar, no llenes las botellas-biberon/bolsas de congelacion mas de las 3/4 par-
tes para dejar espacio para la expansion.

Etiqueta con la fecha de extraccion las botellas-biberdn/bolsas de congelacion.

No conserve la leche materna en la puerta del frigorifico.

Con la finalidad de preservar los componentes de la leche materna descogelar toda la
noche en el refrigerador o manteniendo las botellas-biberén/bolsas en agua templada
(max 37° C).

Agita suavemente las botellas-biberon/bolsas de congelacion para mezclar la grasa
que se haya separado.

Nunca descongele la leche materna en un horno microondas o en un cazo con agua
hirviendo (peligro de quemadura).
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m Limpieza e higiene

Sigue estas instrucciones de limpieza, salvo que el profesional médico indique lo con-

trario.

Importante

Antes del pri-
mer uso y una
vez al dia

Después de
cada uso

Consejos

e Use agua potable para cualquiera de las operaciones de lim-
pieza descritas a continuacion.

e Limpie las piezas inmediatamente tras el uso para evitar que
se sequen los restos de leche y para prevenir el desarrollo de
bacterias.

e Desmonte todas las partes antes de la limpieza. Especialmente
retira del embudo la cabeza de valvula amarilla y separa tam-
bién la membrana de vélvula blanca de la cabeza de valvula.

e Desmonta, lava y aclara todas las piezas del extractor que
estan en contacto con tu pecho y leche (a/b+d+f+g+h+j+k+l).

e Pon las piezas en un cazo con capacidad suficiente.

e Llénalo de agua fria hasta que las piezas estén bien cubiertas.
Como opcidn, se puede afadir una cuchara de té de acido
citrico para evitar la produccion de cal.

e (Caliéntalo y déjalo hervir durante 5 minutos.

e Saquelo del recipiente y escurra el agua.

e Seque las partes con un pano limpio.

Como alternativa, las piezas desmontadas pueden esterilizarse en
el estante superior de un lavavajillas o al vapor.

Aviso: Los accesorios pueden degradarse de color, pero no tiene
efectos para su funcionamiento.

e Desmonte y lave a mano en agua caliente con jabén todas las
partes de su extractor que entran en contacto con el pecho y
la leche (a/b+d+f+g+h+j+k+).

e Enjuague en agua clara.

e Seque las partes con un pafio limpio.

Tras la limpieza, si las piezas no se van a usar, péngalas en una
bolsa con autocierre o en un recipiente con tapa. Como alternativa,
las piezas se pueden envolver en un papel limpio o en una toalla

de tela.
1



m Resolver de problemas

No succiona Asegurate de que
o succiona e ¢l embudo queda bien ajustado alrededor del pecho.
poco e todas las conexiones de las piezas y del extractor de leche

materna son correctas.

® |la membrana de valvula no forma ninguna arruga contra la
cabeza de valvula amarilla. Controle que la cabeza de la
vélvula y la membrana estén limpias y no dafadas. Consulta
«Instrucciones de montaje».

n Reciclaje

Este producto es de plastico y sélo se puede desechar de acuerdo con las normas
locales.




m Lista de piezas

JoJQ -~ 0 QO 0 T o

— (X (—-

Cédigo articulos

SoftFit™ Embudo (24 mm)
PersonalFit™ Embudo (24 mm)
Diafragma/tubo con anilla
Conector de 2 componentes
Palanca

Cabeza de la valvula
Membrana de la valvula
Botella-biberdn (150 ml)
Soporte

Cubierta de tapon

Rosca

Tapa

No contiene bisfenol-A, DEHP (Phthalate) ni latex.

Bajo reserva de modificaciones técnicas.
El contenido de la caja puede variar respecto a la presentacion exterior.

810.0402
810.7084
800.0766
800.7196
800.7170
810.0475
820.7013
811.0021
810.0462
810.0474
810.7062
810.0473




n Harmony™ Extractor de Leite

O leite materno é o melhor alimento para os bebés. Harmony da-lhe a si e ao seu bebé o
apoio ideal durante o periodo de amamentagdo. O pequeno e atraente extractor manual
de leite materno é especialmente indicado para a extracgéo de leite ocasional em casa
ou durante as suas deslocagoes.

Harmony inclui a tecnologia 2-Phase
Expression®, a tecnologia baseada na
investigacdo que mais de perto imita o

1 20 Estimulagéo r Extracgio

g ritmo de sucgao do bebé.
£
& g Estimulacao:
Reflexo de fornéci- 3 Ritmo rapido de extracgado para iniciar a
Higntoide leite saida do leite.
2y,
2 N Extraccao:
L Ritmo mais lento para extrair o seu leite

suave e eficazmente.

Provado como o extractor que mais
se assemelha a succao do seu bebé
e que reduz o tempo de extraccao de
leite.

“ Instrucées para uso

O Extractor de Leite Materno Harmony é um extractor de leite manual:

e Para ser usado pelas mulheres lactantes para extrair e recolher o leite dos seus
seios durante as auséncias do bebé (p. ex., uma noite longe do bebé, trabalho em
horério de part-time).

e Para aliviar a ingurgitagéo ocasional.

e Para uso no e fora do lar.

o WGl



n Precaucgoes importantes

Leia atentamente as instrucées antes de usar.

® Use o aparelho exclusivamente para o fim a que se destina e como se descreve
neste manual.

e Utilize exclusivamente acessorios originais Medela.

e \Verifique se os componentes do kit da bomba estdo desgastados ou deteriorados.

e Trata-se de um produto para um SO utilizador. A sua utilizagcdo simultdnea por varias
pessoas pode ser prejudicial para a saude.

e Se surgirem problemas ou dor, consulte o seu consultor de aleitamento ou o médico.

GUARDE ESTE MANUAL DE INSTRUCOES

“ Instrucées de montagem

Certifique-se de que o protector do
~ mamilo (protector PersonalFit ou
(. SoftFit) esta fixado com firmeza.

Encaixe a membrana na valvula até
que a membrana fique completamen-
te plana.




n Instrucées de montagem

Empurre a vélvula montada e a mem-
brana para o conector. Coloque a
valvula em posigao lateral como se vé
na gravura.

Enrosque a garrafa no conector.

Se os componentes do punho tiverem
sido desmontados, coloque a base
oval da haste no diafragma.

Certifique-se de que a forma oval esta
alinhada correctamente no diafragma.

Correcto Incorrecto
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Coloque o diafragma e a haste no
punho do extractor e prima com
firmeza para baixo, a volta do bordo
inteiro, para assegurar uma vedagao
correcta.

Insira a haste do conjunto do punho
na abertura do conector. Certifique-se
de que a haste engata.

n Extraccao

Sente-se confortavelmente e relaxada. Use um descanso para os pés quando estiver a
utilizar o extractor ou durante a amamentagédo do seu bebé. Se elevar os pés, a posicao
do seu corpo ficara mais correcta, evitando esfor¢o no fundo das costas e no perineo.

Centre o funil sobre o0 mamilo.

N&o incline nem volte os recipientes com a bomba
a trabalhar.




Inicie a extracgdo com estimulacao, premindo no simbolo
com gotas de leite que se encontra na parte superior da pega.
Prima e solte rapidamente para imitar uma sucgao rapida do
bebé até o leite comegar a fluir ou até sentir a ejeccdo do
g . leite.

Depois do leite comegar a fluir ou de sentir a ejeccao do leite,
passe para a fase de Extraccao premindo a parte inferior
da pega. O curso passa a ser mais longo, imitando a sucg¢ao
mais lenta e profunda do bebé. O nivel do vacuo é comanda-
do pela compressao e pela velocidade do curso do punho.

Depois de a extracgéo estar concluida, desmonte os elemen-
tos do conjunto do extractor. Feche o frasco e conserve-o
para uso posterior.

Use o suporte da garrafa para evitar que tombe.

n Colocacao do protector de mamilo

Seleccao do tamanho correcto do protector de mamilo

Um adaptador para o peito de tamanho correcto evita a compressao dos canais do
leite durante a extracgéo pelo efeito do extractor, garantindo o esvaziamento perfeito
do peito e uma saida maxima de leite.

O seu adaptador para o peito serd do tamanho correcto se responder «Sim» as per-
guntas seguintes:
e O bico do seu peito movimenta-se livremente no tunel?

Nenhum ou pouco tecido aureolar é puxado para o tunel adaptador para o peito?
e Sente um movimento suave e ritmico no peito com cada ciclo do extractor de leite?
e Sente que o peito esvazia por todo?
e Sente o seu bico sem dor?

Se responder «Nao» a algumas destas perguntas, experimente um adaptador para o
peito maior (ou mais pequeno).

Protector de mamilo Medela PersonalFit ™ Disponivel em cinco tamanhos — visto que
um s6 tamanho ndo serve para todos.
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m Limpeza e higiene

Siga estas instrugdes de limpeza, salvo se o0 seu consultor de salude der outras reco-
mendagdes.

Importante e Use agua potavel para qualquer dos processos de lavagem
descritos a seguir.

e Lave as pegas imediatamente apds a utilizagéo para evitar a
secagem de residuos de leite e para néo haver formagéo de
bactérias.

e Desmonte todas as pegas antes de as limpar. Em particular,
nao se esquega de retirar a cabega da valvula amarela do funil
e de separar a membrana da vélvula branca da cabega da
valvula.

Antes de usar e Desmonte, lave e passe por agua todas as pegas da sua
e uma vez bomba que entraram em contacto com o peito e com o leite
por dia (a/b+d+f+g+h+j+k+).

e Coloque as pecas num recipiente suficiente grande.

e Encha com agua fria até todas as pegas ficarem totalmente
cobertas. Facultativamente, adicione uma colher de cha de
acido citrico para evitar a formagao de calcario.

e Aqguega e deixe ferver 5 minutos.

e Retire do lume e escorra a agua.

e Enxugue as pegas com uma toalha limpa.

Como alternativa, as pegas desmontadas podem ser desinfecta-
das no tabuleiro superior da maquina de lavar, ou esterilizadas a
vapor.

Nota: A coloragdo dos alimentos pode desbotar as pecgas, o que
néo afecta o desempenho do equipamento.

Apos cada e Desmonte e lave a mao em dgua quente com sab&o todas
utilizacao as pegas do kit de extracgdo que entrem em contacto com o
peito e com o leite (@/b+d+f+g+h+j+k+l).
e Passe por agua limpa.
e Enxugue as pegas com uma toalha limpa.

Conselhos Apds a lavagem, as pegas que forem usadas devem ser guardadas
num saco limpo com fecho de correr, ou guardadas num recipiente
com tampa. Como alternativa, as pegas podem ser embrulhadas

em papel limpo ou numa toalha de pano.
2



m Limpeza e higiene

Higiene e Lave as maos muito bem com agua e sabao antes de tocar
no peito e nas pegas do extractor.
¢ Evite tocar no interior dos frascos e das tampas.
e Limpe o peito e area envolvente com um pano humedecido.
e Na&o use sabdo nem alcool porque podem secar a pele e
provocar fissuras.

m Guardar / Descongelar leite materno
Verifique se o hospital fornece instrucées especificas.

Armazenamento do leite materno (Para bebés nascidos ap6s uma gravidez

saudavel)
Frigorifico com

Temperatura congelador

ambiente Frigorifico incorporado Arca congeladora
Leite materno Néo deixe a temperatura |3 a 5 dias 6 meses aprox. | 12 meses aprox.
fresco ambiente aprox. 4°C -16°C -18°C
Leite materno des-
congelado (previa- |Ngo armazene 10 horas Nunca recongele

mente congelado)

e Ao congelar, ndo encha os frascos/os sacos mais de 3/4 da sua capacidade para
deixar espago para a expansao.

e Coloque etiquetas nos fascos/sacos com a data de extracg¢ao.

e Nao guarde leite materno na porta do frigorifico.

® Para perservar todos 0os componentes do leite, descongele-o no frigorifico durante a
noite ou colocando-o sob dgua quente corrente (max. 37° C).

* Agite suavemente o frasco ou o saco para misturar gordura que se tenha separado.

e N&o descongele leite materno num microondas ou numa panela de dgua a ferver
(perigo de queimadura).

o Bl



n Resolucao de problemas

Se a sucgao Assegure-se de que
for fraca ou e ofunil forma uma vedagao completa a volta do mamilo.
inexistente e todas as unides do kit e do extractor estao firmes.

e amembrana branca esta colocada de forma plana contra a
cabega da valvula amarela. Verifique se a cabega da valvula
e a membrana estdo limpas e se ndo se encontram danifica-
das. Leia as «Instrugdes de montagem».

n Reciclagem

Este produto é construido em plastico e devera ser reciclado de acordo com as regula-
mentagdes locais.




n Lista de pecas

Referéncias
a  Funil SoftFit™ (24 mm) 810.0402
b Funil PersonalFit™ (24 mm) 810.7084
C Diafragma/haste com anel em forma de O 800.0766
d) Conector duplo 800.7196
€ Pega 800.7170
f) Cabeca da vélvula 810.0475
g Membrana da valvula 820.7013
h) Frasco (150 ml) 811.0021
i) Suporte 810.0462
j» Tampa de proteccdo 810.0474
K) Rosca 810.7062
| Disco 810.0473

Néo contém Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) nem Latex.
Com reserva de alteracbes técnicas.
O contetido podera divergir da ilustracdo.




n OnAaotpo Harmony™

To UNTPLKO YaAa eivat n KaAUTtepn BPe®Ikn TPo®n. H Harmony mpoo@Eépel oe £04G Kal TO Hwpo
oag Tn BEATIO BonBela katd ™ yahouyia. H EAKUOTIKT auTh XELpoKivnn avtAia BnAacpol
evdeikvuTal 1B1aiTePA Yia MEPLOTACLAKN AVTANGON OTO OTITL 1} €KTOG OTuTIOU.

" ! To Harmony dla8&tel Texvoloyia 2-Phase
E . .
1 20 vspw"o'"onlo Qiinon Expression® emOTNUOVIKA TEKUNPLWUEVN

yia BAa0TPA MO UIHoUVTaAL TOV PUOLKO
pUBUO BnAacpol Tou BPEPOUG.

Kevo (mmHg)

Evepyonoinon:
[pryopog pubuog avtAnong yla ekkivnon
™G PONG Tou YAAAKTOG 0agG.

AvTavakAadaTIKO
81a6g0ng TOU
= yaAakrog
% .
AvTtAnon:
%on Mo apyog pubuog aviAnong Tou YAAaKTOg
004G Yla TIEPLOTOTEPT AMOTEAECHATIKOTNTA
Kat aveaon.

Amodedeiypeva avtiypadel Tov pubpo
6nAacpou Tou pwPoU 0ag Kal HEIWVEI TOV
Xpovo avrAnong.

n 03nyieg xpRong

H ouokeun Harmony eivat pa xetpokivntn avtAia 6nAacpou:
Xpnoluonotslwl ano en)\aCouosq YuvulKeq yla va sanouv Kal va oUAAEYOUV YaAa
anod 1o oT60G TOUG KATA TNV ArMouaia Toug arnod To pwpo (LY. Bpadivn ££0d0g,
nuianacxoAnon).

®  AVOKOU®IEL MIEPLOTACLAKA QMO TO OTIAPYWHA.

e Tla TO OTiTL KAl OTTOU AAOU XPELAOTEL.




m ZnHavTikeEG mpodula&eic aodaleiag

AtaBaote 0Aeg 11 00nyieg Xpr]m]c nptv va Xpnmyonoznaars m OUOKEUN,.

Xpnoiuoroleite To MPoidv Uovo yia T Xxprion mou MeplypaPeTal oTo Mapov EyXelpidlo
oonytwv.

Xpnoipormoigite pyovo ta aubevrikd séapripara tng Medela.

EAEyEte Ta eEaptrjuara Tou BnAdotpou yia pBopEG n BAABES.

[Tpoidv amokAelOTIKA yia MPoowIKN Xenon. H xprion anod meptoooTepa dtoua Unopel va
nmapouaidoel Kivéuvo atnv uyeia.

Eav npokAnBouv npofAnuara 1 movog, ouuBouAeuTeiTe TOV OUUBOUAO BnAaouou 1j Tov
nmaboAdyo oag.

OYNAZTE TO ETXEIPIAIO OAHIIQN

“ 0dnyicg ouvappoAoynong

BeBawwbeite 011 n xoavn (PersonalFit
n SoftFit) kat To ouvSETIKO £XOUV
. TomoBemBei owota.

TomoBetnoTe ™ pepBpavn otn BaABida
€0 OTOU Yivel TeAeing eminedn.
.
* *
-
f+9




“ 03dnyieg cuvappoAoynong

Meéote T BaABida / uepBpavn otov
ouvdETIKO owANva. BeBaiwbeite 0TI N
BaABida eivat og mAdyla B£aon, OTWG
aKPLBWG BEIXVEL N PwTOYpAPIa.

BId®oTe TN QLAAN OTOV CUVSETIKO
owArva.

Av ta eEapTnuata g Aapng £xouv
anoouvappoAoynBel, TonobeThoTE TNV
OBAA Baon Tou OTEAEXOUG HECA OTO
Slagpayua.

BeBawwbeite 0TI TO OBAA oA
€UBUYpappileTAL CWOTA OTO BLAPPAYUA.

Swotn 6éon NdBog 6on




TomoBeTNOTE TO SLAPPAYLA KAl TO
oTéAeX0og HEoa atn Aafr ™g avtAiag
Kat méote duvatd yUpw-yupw,
TIEPILUETPIKA, Yia va BePalwbeite OTL
£QapuOlel OWOTA.

ElodyeTe TO OTEAEXOG TOU GUYKPOTN-
Hatog AaPng HEOA OTO AVOLYHA TNG
dl1atagng oluvdeong. BeBaiwbeite ot
TO OTEAEXOG AOPANIZEL.

n AvTtAnon

Kabiote dveta kat xalapwote. Kata tnv avtAnon ydAakTog 1ij Tov 8nAacuo va xpnoiuormnot-
&eite unonodio. Me v avuywon Twv nodilwv, To owua AauBdvet v katdAAnAn ordon kat
anopeUysTal ) Mieon ToU KATw UEPOUS TOU MEPIVEOU.

TomoBetnoTe ™V KAAUTTPA BNANG AKPIBOG EMAV® OTN BNANR.

Mnv yepveTe kai unv yeUI(ETE TI¢ PIAAES KQTA TNV AVTANON ToU
YAAakTOG.




ZekwvioTe anod Tt ®daon Aigyepong MATOVTAG TNV EVSELEN TOU
Bploketal emavw otn AaPr kat otnv omoia amnelkovifovral
oTayoveg YAaAakTog. Matiote Kal agnote ypnyopa, OMwg o
YPNYopog pubuog BnAacuol Tou BpEPoug, £mg OTOU TO YAAd
Eeklvnoel va pEel 1 To alobavBeite va eEgpxeTal.

‘Otav 10 YaAa apxioel va peel n 1o aiobavleite va s&épxsml
TIPOXWPNOTE OTN mqun AvrAnong nqrwvraq TO KATW pspoq ™mg
A\apng. H ouokeun Ba apxioet va avTiypdgpel Tov o apyod pubuo
BnAacpou Tou Bpepoug. O pubudg AviAnong pubuiletat avaloya
He TNV Tiieon Kat Tnv TaxUTtnTa pe v omoia muédeTte T Aapn.

MeTd 0 TEAOG TNG AVTANONG AMOCUVAPUOAOYNOTE Ta €£APTH-
Hata Tou oeT avthiag. KAelote T QAN Kat QUAGETE TNV yua
HETEMELTA XprOM.

Xonauornoteite fdon yia PIAAES, WOTE va amoPeUvyeTal n EKXUon
TOU YAAQKTOG.

n Aomida 6nAng

Enl)\évovmq TO OWOTO pévseoq uoniéclq onAng

H owotn s<pappoyn ™G X0avng avappoenong spnoélﬂst ™ oupmieon Twv yu)\aKrmpopu)v
Mopwv KATd ™V avr)\non dlaopalifovtag ) BEATIOTN apaipeon Tou YAAAKTOG amod To 0T6og
Kal TN HEYLOTN Tapaywyr YAAAKToG.

Eav unuvn']osrs «Naw 0TI akOAOUBEG EPWTNOTELG, TOTE EXETE TO OWOTO PEYEBOG XOAVNG
avaprmtpnonc
Kiveitain en)\n elelBepa oTO ow)\nva ™G Xoavng cxvappmpnonq7
* Ymdapxel pikpn n kaBohou EAEN LOTOU TNG BnAaiag dAw PECU 0TO CWANVA TNG X0AVNG
avappoenong?
¢ [apatnpeite pia Aria, pubIKN Kivnon oto otnlog oe KABe KUKAO AgtToupyiag g avtAiag?
¢ NiwBeTe T0 0TNOOG 0aG va adelAleL O OAEG TIG TIAEUPEG?
¢ Eival avwduvn n dladikaocia yia t 8nAn oag?

Eav anavtioate <Ox1» 0g KAmola anod TI§ Mapanave ePWTNOELS, TOTE SOKIUAOTE HEYAAUTEPO
() MIKPOTEPO) HEYEBOG XOAVNG avappoPnang.

Aomida 6nAri¢ Medela PersonalFit™: Aiati6etal 0g MEVTe UEYEDN — yia TIC IDIAITEPEG AVAYKEG

KdBe yuvaikag.
o



m KaBapiopog kai Yyigivi

'a Tov kKaBaplopd aKoAOUBNOTE TIG MAPAKATW 0dNYiES, EKTOG €AV OpIfeTal AAAWS Ao Tov
uneUBUVO TOU TOEA UYEIQg.

ZNUavTIKO

L mpEmel va
KAVETE MPIV Mo
™mv npdm] xpr']oq
Kai pia popa
neepngiwg

MeTa ano kabe
Xefion

NMapatnpnosig

« S

XPNOLLOTIONOTE TOOIUO VEPO Yia OAEG TIG Bladlkaoieg
KaBaptopoU mou akoAouBouv.

KaBapioTe Ta €EQPTANATA AUECWS UETA TN XPNON TPOKELUEVOU Va
MNV OTEYVAOOOUV TA UTIOAEIUMATA YAAAKTOG KAl YIa VA EUMOdIoETE
™V avantuén Bakmpidiwv.

AMOCUVAPHOAOYNOTE OAA TA EEAPTIHHATA TIPLV ATIO TOV KABAPIOWO.
Ed1koTEPQ, BeBalwbeite 15lwg OTL EXETE APALPETEL TNV KEPAAN
™G Kitptvng BaABidag amd tnv KaAUmTpa BnANRG Kat 0Tt EXETE
QAMoCUVIETEL TN HEMBPAVN TNG AeUkNg BaABidag amod tnv KEQAAn
™G BaABidag.

AMooUVaPHOAOYNOTE, TAUVETE KAl OTEYVOOTE OAA Ta eEapTiuaTa
TOU KIT TNG avTAiag Ta oroia £€pxXovTal O€ EMAQN HE TOV HATTO
Kal T0 YaAa (a/b+d+f+g+h+j+k+l).

TomoBeTnoTe Ta EEAPTANATA OE HIA KATOAPOAQ.

[edioTte TNV HE KPUO vEPO WG OTOU KAAUYEL TANPWS TA
eEaptuata. MpoalpeTikd, MPooBEDTE €va KOUTAAAKL TOU YAUKOU
KITPIKO OEU yIa TNV aro@uyn oXNUATIOHOU AAATWV.

BeppAVETE TO VEPO WG OTOU BPATEL KAl ApnOTE va BPACEL yia

5 Aemta.

AMoUakpUVETE Ao TNV €0TIA KAl 0TPAYYIETE TO vEPO.
STEYVMOTE Ta £EAPTAMATA ME Mia KaBapn METOETA.

EVaAQKTIKA, Ta QMOCUVAPUOAOYNUEVA EEQPTNHATA MITOPOUY va
TAUBOUV 0TO EMAVW PAPL TOU TTAUVTNPIOU TIATWY N} VA AMOCTELP-
wBoUV pe atuo.

SNUEIWON: Ol XPWOTIKEG OUOIES TNG TPOPNIG LUITOPEL VA AroXPwHATIoOUV
1a eEaptriuara aAAd auto dev ennpedlet TNV 0pO Aeitoupyia e
OUOKEUNG.

AmMoouvapHoAoynoTe Kal TAUVETE 0TO XEPL e XAapo vepO Kat
oaroUvi OAa Ta EAPTAKATA TOU OET avTAIag Mou £pXovTal 08
eMAQn He To 0TNO0G Kal To YaAa (a/b+d+f+g+h+j+k+l).
Zem\UveTe e KaBapo vePO.

STEYVOOTE TA €EQPTNAUATA e Hia KaBapn METOETA.

MeTd Tov KaBaplopo, oTav Ta eEapTnuata dev Xpnotponotouvat,
TOMOBETNOTE TA O€ Hia KaBapr TOAVTA e PePUOUAp 1) OE BOXEID pE
Kamakl. EVaAaKTIKa, Ta eEaptnuata urnopolv va TUAXBoulv o pia
KaBapn XApTivn 1 UPACKHATIVN TETOETA.



m Ka@apiopog kai Yyisivy

Yyieiv e [MAéveTe KOAQ Ta XEPLO 0AG ME VEPO Kal 0amoUVL TPV ayYiEETE TO

0TNBog 0ag Kat Ta EapTHUATa TG avrAiag.

®  Mnv ayyileTte TO E0WTEPIKO HEPOG TWV PLAADY Kal TA XEIAN TV
oTOoMIWV.

e Xpnoluoroleite Uypo Tavi yia Tov kabaplopd Tou oTrBoug Kat Tng
YUpW MEPLOXNG.

e Mnv Xpnoluoroleite oanoUvL 1) ovOTveupa, SLOTL UMopei va
TPOKANBEl ENpodepuia Kal TPAUHATIONOS TWV BNAGV.

m AnoBnkeuon / AoYugn PNTPIKOU YAAGKTOG
T1a OUYKEKPIUEVEG 0ONYieG OUUPBOUAEUTEITE TO OIKEIO VOOOKOEID.

AmoBnKeuon unTpikoU yaAakrog (Ma TeAid6unva veoyva)

Oeppokpasia Katayugn

dwpatiou Wuyeio Yuyeiou Katayoktng
DPEOKO UNTPLKO Mnv puAdooete oe 3-51ugpec oe | 6 pives oe 12 pirjveg ot

g 7 g Oepuokpaota beppokpaoia Bepuokpaoia

Yaha Oeppokpacia 6wuariov | epinoy 4°C nepinou -16°C | nepinou -18°C
Mntleo YaAa rou xet
urtootel anoyudn (evo Exel | Minv puAdooete 10 wpeg ToTE NV YUXeETE €K VEOU
TIPONYOULEVWG YuxBel)

e Kard m WYuén, unv yeuilete Y gula/\sg‘ / 0aKoUAdKIa mépav Twv 3/4 NG XwpenTiKOTNTAG
TOUG, WOTE va UNPXEL ENAPKTIC XWPOG YIa TN S1a0TOA.

o TornoBeTnoTe [IA ETIKETA LUE TNV NUEPOUNVIA AVTANONG O KABE PIAAn/oakouAdki.

*  Mnv ano6nkeUeTe To UNTPIKO ydAa oTnv mopTa Tou Yuyeiou.

*  [looKeiugvou va ouvtnpnBouv Ta oUOTATIKA TOU UNTPIKOU YAAQKTOG, EEMAYWOTE OTO
Yuyelo 0OAOVUKTIC 1] UE TO KPATNUA TNG PIAANG/TakoUAQG KATw Ao TO TPEXOUUEVO
Bepuo vepo (ueyioro 37° C).

o Avakivijote anaAd tn QiaAn/oaKouAdkt yia va avaueiEeTe TUXOV AITOG rou Xl
SlaxwpLoTEL

*  Mnv amoyUxeTe TO KATEWUYUEVO UNTPIKO YAAQ O€ POUPVO UIKPOKUUATWY 1} 0€ Soxelo mou
MEPIEXEL BPACTO VEPO (KIVOUVOG EYKAUUATOG).

BN -



m AvTipeT@MON TPOBANMATOV

3¢ nepinTwon BeBawwbeite

XapnAng n ® 0TI N KAAUTTPA TNG BNANG eQapHOlEl AEPOOTEYRG YUPW ATO
HNSEVIKAG ™ BnAn.
avappopnong e OTL OAEG OL CUVBEDELG TOU KIT KAl TOU BNAACTPOU gival KaAa
TomoBETNUEVEG.

® OTLN AeUKN YepBpavn BpiokeTatl i ™G KiTPLVNG KEPAANG
¢ BaABidag. BeBawwbeite 011 N kepaAn g BaABidag Kat
n HepBpavn eival kabapeg kat dev pEpouv PBopEg. BAETE
«0dnyieg ouvapuoAdynong».

n Anoppipn

To mpoidv eival KATAOKEUAGUEVO Ao MAACTIKA LEPN Kal N SLABEOT) Tou TPETEL Va YiveL
OOMPWVA JE TOUG TOTILKOUG KAVOVIoHoUG.




n Kataloyog sEapTnuaTwv
ApiBuoi tepayiou

a' KahUmrpa 6nAng SoftFit™ (24 mm) 810.0402
b KaAumtpa 6nAng PersonalFit™ (24 mm) 810.7084
C  Adgpayua / STéNexoq He SaktUuAlo O 800.0766
d SUVOETNPAG 2 TUNUATWY 800.7196
€ Adph 800.7170
f KepaAn BaABidag 810.0475
9 MeuBpdavn BaApidag 820.7013
h) o (150 mi) 811.0021
i) Baon 810.0462
J) Kandk / Kahuppa 810.0474
K) nopa 810.7062
I Aiokog 810.0473

Aev niepigxet Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) nj Adteé.

H Medela diatnpei 1o dikaiwua va aAAdéel Ta TEXVIKA XapaKTNPIOTIKA XWPIC
mponyouuevn edomnoinon.

To neptexouevo uropel va eivat d1apopeTIKO Qo auTo mou PpalveTal aTn PwWToypaPia.
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