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Milk Collection Shells

The Medela Milk Collection Shells collect leaking milk and
allow unique wearing comfort. The anatomical shape and
the skin-friendly, flexible material mean that they are pleasant
and discrete to wear.

Indication

— During Breastfeeding, when the milk flow starts in the other
breast

— When too much milk leaks

Avoid wearing at night to prevent tender spots.

Assembly and Use

Put the silicone membrane on the shell. Be sure it snaps

on all the way around. Place the assembled Milk Collection
Shell inside your bra with the opening in the silicone mem-
brane centered over your nipple. We recommend wearing a
nursing bra; nursing bras are roomier and the Milk Collection
Shell applies less pressure on the breast. Make sure that
the spout is facing upwards. When removing the shell, lean
forwards somewhat. The collected milk can then be poured
into a different container.

Caution: Only milk collected during breastfeeding should
be saved using a sterile container. If the milk is not fed to
the baby right away, immediately place the container into the
refrigerator and use within 24 hours. To keep moisture from
damaging the nipples, we recommend to remove the shells
every 2-3 hours and let the breast air dry.

Cleaning Instructions

Before first use and subsequently once daily
Place the separated parts in a small pot filled with cold
water. Distilled water is recommended - if tap water is used,
a little citric acid may be added to the water to avoid a
puild-up of limescale. Bring the water to a boil and allow it
to continue boiling for approximately 5 minutes. Drain off the
water and rinse the parts thoroughly. Place the parts on a
clean cloth to dry.

After each use

Separate the parts. Shells and membranes should be
washed with a mild cleaning solution, rinsed thoroughly in
cold water and dried on a clean cloth.

Note
Shells and membranes can be put in a dishwasher or auto-
clave.

Material
Shell: Polypropylene
Silicone membrane: Silicone

Disposal

According to local regulations. c E
CE-mark according to 93/42/EEC 0123
Ordering Specifications

Art.-Nr. Description

810.0451 Shell

820.0022 Silicone membrane

We recommend the Medela Nipple Formers for
treating flat or inverted nipples.

Sore and cracked nipples can be protected
from further irritation by using the Medela
Breastshells.
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Milchauffangschalen

Die Medela Milchauffangschale sammelt die austretende
Milch und gewahrt einzigartigen Tragkomfort. Die anato-
mische Form und das hautfreundliche, flexible Material erlau-
ben angenehmes und diskretes Tragen.

Indikation

— Wahrend des Stillens, wenn der Milchfluss in der anderen
Brust einsetzt

— Wenn viel Milch auslauft

Bitte nachts nicht tragen, um wunde Brustwarzen zu

verhindern.

Zusammensetzen und Anwendung

Ziehen Sie die Silikon-Auflage rundherum auf die Schale

auf, bis sie richtig sitzt. Legen Sie die zusammengesetz-

te Milchauffangschale in lhren BUstenhalter, so dass die
Offnung der Silikon-Auflage genau tber die Brustwarze
passt. Es ist zu empfehlen, einen StilloUstenhalter zu tragen,
da dieser grosser ist und die Milchauffangschale weniger
Druck auf die Brust austbt. Beachten Sie, dass der Ausguss
der Schale beim Tragen immer nach oben gerichtet ist. Beim
Wegnehmen der Schalen von der Brust beugen Sie sich am
besten etwas nach vorne. Die gesammelte Milch kann mit-
tels Ausguss umgeleert werden.

Achtung: Nur die Milch, welche wahrend des Stillens
gesammelt wird, darf dem Baby verabreicht werden. Wenn
diese dem Baby nicht gleich gegeben wird, sofort in den
KUhlschrank stellen und innerhalb von 24 Stunden verwen-
den. Um Feuchtigkeitsbildung zu verhindern, empfehlen wir,
die Milchauffangschale alle 2-3 Stunden zu entfernen und
die Bruste an der Luft zu trocknen.

Reinigungsinstruktionen

Vor dem ersten Gebrauch und einmal téglich
Legen Sie die zerlegte Milchauffangschale in einen kleinen
Topf mit kaltem, wenn moglich destilliertem Wasser. Wenn
Leitungswasser verwendet wird, kann dem Wasser zur
Vermeidung von Kalkbildung etwas Zitronenséure beige-
flgt werden. Kochen Sie die Teile wahrend ca. 5 Minuten.
Giessen Sie das Wasser ab und spulen Sie die Teile grind-
lich ab. Zum Trocknen, die Teile auf ein sauberes Tuch legen.

Nach jedem Gebrauch

Die zerlegte Milchauffangschale mit einer milden
Abwaschldsung reinigen, mit kaltem Wasser grindlich
abspulen und auf einem sauberen Tuch trocknen.

Bemerkung
Schalen und Silikon-Auflagen k&nnen in der Geschirrspul-
maschine gereinigt oder im Autoklaven sterilisiert werden.

Material
Schale: Polypropylen
Silikon-Auflage: Silikon

Entsorgung C €
Gemaéss lokalen Vorschriften. 0123
CE-Kennzeichnung nach 93/42/EWG

Bestell-Angaben

Art.-Nr. Beschreibung
810.0451 Schale
820.0022 Silikon-Auflage

Zur Behandlung von Flach- oder Hohlwarzen
empfehlen wir den Medela Brustwarzenformer.

Um wunde oder rissige Brustwarzen vor weiterer
Irritation zu schiitzen, eignet sich der Medela
Brustwarzenschutz.
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Coupelles recueille-lait

Les coupelles recueille-lait Medela permettent de recueillir

le lait qui s’écoule des seins tout en garantissant un confort
unique. Grace a leur forme anatomique et leur membrane en
silicone souple et doux, les coupelles sont agréables a porter
et invisibles sous les vétements.

Indication

— Pendant I'allaitement, lorsque le lait s’écoule du sein au
repos

— En cas d’écoulement de lait abondant

Evitez de porter la protection durant la nuit pour éviter

d‘engendrer des points sensibles a la pression.

Assemblage et utilisation

Appliquez la membrane de silicone sur la coupelle, de
maniéere a ce qu’elle en épouse parfaitement le pourtour.
Placez ensuite la coupelle dans le soutien-gorge. L orifice

du clos en silicone doit étre situé exactement en regard du
mamelon. Il est recommandé de porter un soutien-gorge
d’allaitement dont les dimensions plus amples empéchent la
coupelle de comprimer le sein. Veillez a ce que le bec ver-
seur soit constamment dirigé vers le haut. Lorsque vous 6tez
les coupelles, pechez-vous légérement en avant. Le lait ainsi
récolté peut étre transvasé, a I'aide du bec, dans un autre
récipient.

Attention: seul le lait recueilli pendant la tétée peut étre
administré au nourrisson. Si vous ne le donnez pas immé-
diatement au bébé, placez-le sans tarder au réfrigérateur et
utilisez-le dans les 24 heures. Afin d’éviter toute macération,
il est recommandé de vider les coupelles toutes les 2-3 heu-
res et de bien sécher les seins a I'air de préférence.

Instructions de nettoyage

Avant la premiére utilisation et par la suite une fois
par jour

Faites stériliser les coupelles apres les avoir dissociées dans
une solution a froid ou portez-les a ébullition 5 mn dans un
récipient contenant de I'eau distillée ou additionnée d’un peu
d’acide citrique (jus de citron) afin de prévenir la formation de
calcaire. Rincez soigneusement les différents éléments de la
coupelle. Laissez-les sécher sur un linge propre.

Apres chaque utilisation

Nettoyez les éléments de la coupelle a 'aide d’un produit
doux, rincez-les soigneusement a I'eau froide et laissez-les
sécher sur un linge propre.

Remarque
Les coupelles recueille-lait et les membranes de silicone peu-
vent étre lavées au lave-vaisselle ou stérilisées a I'autoclave.

Matériaux
Coupelle recueille-lait: Polypropyléene
Membrane de silicone: Silicone

Recyclage C E
Conformément aux prescriptions locales. 0123
Label CE attestant la conformité a la norme 93/42/CEE

Indications pour la commande

No de Particle Description
810.0451 Coupelle recueille-lait
820.0022 Membrane de silicone

Pour le traitement des mamelons plats ou ombi-
ligués, nous recommandons les forme-mame-
lons Medela.

Contre les irritations et les crevasses des mame-
lons, nous recommandons les protége-mame-
lons Medela.

Coppe raccoglilatte

La coppa raccoglilatte Medela raccoglie il latte fuoriuscito e
garantisce il massimo comfort. Grazie alla forma anatomica
e al materiale flessibile e delicato per la pelle, la coppa &
comoda da portare e resta praticamente invisibile.

Indicazioni

— Durante I'allattamento, quando inizia il flusso di latte
nell’altro seno

— Quando esce molto latte

Non indossare durante la notte per evitare punti sensibili.

Applicazione e uso

Montare la membrana di silicone sulla coppa, in modo che
faccia presa su tutta la circonferenza. Mettere nel reggiseno
la coppa assemblata, in modo che I'apertura della mem-
brana di silicone si trovi esattamente in corrispondenza del
capezzolo. Si consiglia di portare un reggiseno per allatta-
mento, perché & pit grande e la coppa raccoglilatte preme
meno sul seno. Aver cura che il becco della coppa sia sem-
pre rivolto verso I'alto. Quando si tolgono le coppe dal seno
€ consigliabile chinarsi leggermente in avanti. Il latte raccolto
puo essere versato dal becco.

Attenzione: solo il latte raccolto durante I'allattamento pud
essere dato al bambino. Se il bambino non viene allattato
subito, mettere immediatamente il latte in frigorifero e uti-
lizzarlo entro 24 ore. Per evitare la formazione di umidita, si
consiglia di togliere la coppa raccoglilatte ogni 2-3 ore e far
asciugare i seni all’aria.

Istruzioni per la pulizia

Prima del primo impiego e successivamente una
volta al giorno

Immergere la coppa raccoglilatte in un pentolino pieno
d’acqua fredda, possibilmente distillata. Se si usa normale
acqua di rubinetto, si pud aggiungere un po’ di acido citrico
per evitare la formazione di calcare. Far bollire I'acqua per
circa 5 minuti. Gettare via I'acqua e risciacquare accurata-
mente tutti i pezzi. Posare tutti i pezzi su un panno pulito per
farli asciugare.

Dopo ogni impiego

Smontare la coppa raccoglilatte e lavarla con una soluzione
saponata delicata, risciacquarla accuratamente con acqua e
farla asciugare su un panno pulito.

Avvertenza
Le coppe e le membrane di silicone possono anche essere
lavate nella lavastoviglie o sterilizzate in autoclave.

Materiale
Coppa: Polipropilene
Membrana di silicone: Silicone

Eliminazione
Conformemente alle disposizioni locali. c E
Marchio CE secondo la Direttiva 93/42/EEC 0123

Dati per I'ordinazione

N. art. Descrizione
810.0451 Coppa
820.0022 Membrana di silicone

Per il trattamento dei capezzoli appiattiti o rien-
tranti raccomandiamo il modellatore del capez-
zolo Medela.

Per evitare un’ulteriore irritazione ai capezzoli
piagati o screpolati si consiglia di usare i proteg-
gi capezzolo Medela.
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Lekschalen

De Medela Lekschalen vangen uitlekkende melk op en bie-
den een uniek draagcomfort. De anatomische vorm en het
huidvriendelijke, soepel e materiaal zorgen ervoor dat ze
aangenaam aanvoelen en discreet kunnen worden gedragen.

Indicatie

— Tijdens de borstvoeding, wanneer de melk uit de andere
borst begint te lekken

— Wanneer er teveel melk uitlekt

Draag ze niet ‘s nachts om irritatie van de huid te vermijden.

Samenstelling en gebruik

Zet het silikonenmembraan op de schelp. Let er goed op dat
het hele-maal rondom aansluit. Plaats ze binnenin uw beha
met de opening in het silikonenmembraan precies in het
midden over de tepel. Wij raden het dragen van een speciale
beha voor borstvoeding aan; zulke beha’s zitten ruimer en
bieden dus meer plaats voor de Lekschalen, zodat deze
minder op de borst drukt. Let er op dat het afvoergaatje naar
boven gericht zit. Bij het verwijderen van de schelp leunt u
wat voorover. Dan kan de opgevangen melk in een steriel
zakje of flesje worden overgegoten.

Opgelet: alleen melk die u tijdens de borstvoeding heeft
opgevangen mag u bewaren in een steriel zakje of flesje.
Wanneer u de melk niet onmiddellijk aan de baby geeft, zet u
ze direct in de koelkast en u gebruikt de melk binnen 24 uur.
Om te voorkomen dat er onder de schelp vocht opgehoopt
raakt (wat nadelig is voor de te-pels) bevelen wij aan, de
schelp elke 2-3 uur te verwijderen en de borst aan de lucht
te laten drogen.

Reinigingsinstructies

Voor het eerste gebruik en daarna eenmaal per
dag

Leg de uit elkaar genomen delen in een kleine pan koud
water. Gebruik liefst gedistilleerd water. Als u gewoon lei-
dingwater gebruikt, kunt u een beetje azijn toevoegen om te
verhinderen dat er kalkaanslag ontstaat. Breng het water aan
de kook en laat het ongeveer 5 minuten doorkoken. Giet het
water af en spoel alle delen grondig af. Leg ze vervolgens op
een schone doek om te drogen.

Na elk gebruik

Haal de delen uit elkaar. Was de schelp en de silikonen-
membranen met een zacht afwasmiddel. Spoel ze daarna af
met koud water en laat ze drogen op een schone doek.

Opmerking
De schelp en de silikonenmembranen kunnen in een vaat-
wasmachine of in een autoclaaf worden gereinigd.

Materiaal
Lekschale: Polypropyleen
Silikonenmembraan: Silikonen

Afvoer als afval
Volgens lokale voorschriften. C E
CE-keurmerk overeenkomstig 93/42/EEC 0123

Bestelnummers

Art.-Nr. Omschrijving
810.0451 Lekschale
820.0022 Silikonenmembraan

Wij bevelen de Medela Tepelvormers aan om
platte of ingetrokken tepels te behandelen.

Met de Medela Tepelbeschermers kunnen tepels
met wondjes en kloven worden beschermd
tegen verdere irritatie.
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Mjolkuppsamlingskupa

Medela Mjdlkuppsamlingskupa samlar upp lackande mjolk.

Den &r anatomiskt utformad i ett hudvanligt, flexibelt material.

Det gor kupan diskret och bekvam att anvanda.

Anvéandning

- under amning, da det lacker mjolk ur det andra brostet
— da det lacker mjélk mellan amningarna

Anvand inte p& natten for att undvika skavsar.

Hopséttning och anviandning

Satt silikonmembranet pa kupan. Forsékra dig om

att det snapper fast runt om. Placera den ihopsatta
Mijolkuppsamlingskupan i bh:n sé att brostvartan kommer
mitt i silikonmembranets 6ppning. Anvand helst bh avsedd
fér amning; den &r rymligare och Mjélkuppsamlingskupan
trycker d& mindre pé brostet. Forsakra dig om att kupans
pip &r uppatvand. Boj dig lite framat d& du avldgsnar kupan.
Mjolken som samlats upp kan du slé i en separat behéllare.
Anmarkning: Spara endast mjélk som samlas under
amning. Om du inte ger mjélken &t babyn genast, forvara
mjolken i kylsképet och anvéand inom 24 timmar. For att
fukten inte skall skada brostvartorna rekommenderar vi, att
du avlagsnar kupan med 2-3 timmars mellanrum och later
brostet lufttorka.

Rengoéring

Fore férsta anvandning och darefter en gdng om
dagen

Lagg delarna isértagna i en liten kastrull som &r fylld med
kallt vatten. Hetta upp vattnet och I&t det koka ca 5 minuter.
Hall bort vattnet och skolj delarna omsorgsfullt. Lat delarna
torka pa en ren handduk.

Efter varje anvandning

Tag isér delarna. Tvatta kuporna och membranen med mild
tvattiésning, skolj omsorgsfullt med kallt vatten och Iat torka
pa en ren handduk.

Anmaérkning
Kuporna och membranen kan tvéattas i diskmaskin
eller autoklaveras.

Material
Kupa: Probenplast
Silikonmembran: Silikon

Avfallshantering
Enligt lokala bestammelser c E
CE-markning enligt 93/42/EEC 0123

Bestéllningsuppgifter
Produkt nr Produkt
810.0451 Kupa

820.0022 Silikonmembran

Vi rekommenderar Medela Vartformare for flata
och indtvinda brostvartor.

Omma och spruckna brdstvartor kan skyddas
for ytterligare irritation med Medela Vartskydd.
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Maelkeopsamlingsskale

Medela meelkeopsamlingsskale opsamler meelk, der laber ud,
og er helt enestaende i brug. Den anatomiske form og det
hudvenlige, fleksible materiale ger det behageligt at have pa.

Indikationer

— Under amningen, hvis der kommer meelk ud fra det andet
bryst

— Hvis der lgber meget meelk ud

Undga at bruge dem om natten for at undga emhed.

Samling og anvendelse

Traek silikonevaeggen over skjoldet, til den sidder rigtigt fast.
Laeg det sammensatte maelkeopsamlingsskale i BH’en, sa
abningen i silikoneveeggen sidder nejagtig over brystvorten.
Det anbefales at bruge en amme BH, da den er sterrre,

s& maslkeopsamlingsskale trykker mindre pa brystet. Veer
opmaerksom pa at haeldetuden péa skjoldet altid skal vende
opad, nér det bruges. Det er lettest at bgje sig lidt forover,
nar skjoldet skal tages af brystet. Den opsamlede maelk hasl-
des ud gennem heeldetuden.

OBS: Babyen mé kun f& den maelk, der er samlet op under
amningen. Hvis babyen ikke skal have det med det samme,
skal det straks stilles i keleskabet og bruges inden for 24
timer. For at forhindre, at der danner sig fugtpletter, anbefaler
vi, at maelkeopsamlingsskéle tages af hver 2-3 time og at
brysterne far lov at blive tarre.

Renggringsanvisning

For den forste brug og en gang daglig
Maelkeopsamlingsskale skilles ad og laegges i en lille kasse-
rolle med koldt vand. Hvis der bruges vand fra vandhanen,
kan der tilseettes lidt eddike for at forhindre kalkdannelse. Kog
delene i ca. 5 min. Haeld vandet fra og skyl dem grundigt.
Laeg delene til tarre pa en ren klud.

Efter hver brug

Maelkeopsamlingsskale skilles ad og rengeres med mildt
opvaskevand. Skyl efter med koldt vand og lad delene torre
pé en ren klud.

Bemeerk
Skjold og silikonevaegge kan leegges i opvaskemaskinen
eller steriliseres i autoklaver.

Materiale
Skjold: Polypropylen
Silikoneveeg: Silikon

Bortskaffelse
| henhold til lokale forskrifter c E
EU-mezerke ifelge 93/42/EEC 0123

Ordrespecifikationer
Varenr. Beskrivelse
810.0451 Skjold
820.0022 Silikoneveeg

Til behandling af flade eller indadvendte bryst-
vorter anbefaler vi Medela brystvorteformer.

Medela brystvorteskjold er egnet til at beskytte
bryster med sar eller revner og mod yderligere
irritationer.
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Odnyieg xpnong
KeAU¢n ZuAAo yng FaAakrog

MHcTpyKUuMA No npuMeHeHuIo

Haknaakun pna coopa rpyaHoro
MOJI0Ka

Maidonkeraajat

Medelan Maidonkeragjat kerddvat valuvan maidon ja niité
on ainutlaatuisen mukava kayttaa. Anatomisen muotoilunsa
ja ihoystavallisen, joustavan materiaalinsa ansiosta ne ovat
miellyttavat ja huomaamattomat.

Kayttotarkoitus

— imetyksen aikana, kun toisesta rinnasta alkaa valua maitoa
— kun maitoa valuu likaa

Valta kayttda disin paikkojen kipeytymisen valtttamiseksi.

Kokoaminen ja kaytto

Aseta silikonikalvo kupin padlle. Varmista, etté se napsahtaa
kiinni ympariinsa. Aseta koottu Maidonkerdgjat rintaliivin
sisdlle siten, etté nanni tulee keskelle silikonikalvon aukkoa.
Suosittelemme kayttamaan imetysliivejd; ne ovat tilavammat
ja Maidonker&ajat painaa rintaa véhemman. Varmista, etté
kupin kaatonokka on yléspéin. Kumarru hieman eteenpain,
kun poistat kupin. Voit kaataa kertyneen maidon eri sailiéon.
Huomautus: Saasta vain imetyksen aikana kertynyt maito
steriilissa séiliéssa. Jos et syétd maitoa vauvalle heti, pane
séilio heti jadkaappiin ja kayta 24 tunnin kuluessa. Jotta kos-
teus ei vahingoittaisi nédnneja, suosittelemme, etta poistat
kupin 2-3 tunnin vélein ja annat rinnan kuivua imassa.

Puhdistusohje

Ennen ensimmaista kayttoa ja sen jalkeen kerran
paivassa

Aseta erilliset osat pieneen kattilaan, joka on taynna kylmaa
vetta. Suosittelemme tislattua vetta. Jos kaytat vesijohtovet-
14, lisda veteen hieman sitruunahappoa valttadksesi kalkki-
kerroksen muodostumista. Kuumenna vesi kiehuvaksi ja keita
noin 5 minuutin ajan. Kaada vesi pois ja huuhtele osat huolelli-
sesti. Aseta osat puhtaalle linalle kuivumaan.

Jokaisen kayton jalkeen

Ota osat erilleen. Pese kupit ja kalvot miedolla pesuliuoksella,
huuhtele huolellisesti kylmalla vedellé ja kuivata puhtaalla
liinalla.

Huomaa
Kupit ja kalvot voi pesta astianpesukoneessa tai autoklaavissa.

Materiaal
Kuppi: Polypropyleeni
Nanninmuotoilijan silikonikalvo: Silikoni

Havittdminen
Paikallisten maaraysten mukaisesti c €
CE-merkinta 93/42/EEC:n mukaan 0123

Tilaustiedot

Tuotenro Tuote
810.0451 Kuppi
820.0022 Silikonikalvo

Suosittelemme Medelan Nanninmuotoilijaat
litteiden tai sisaanpain kaantyneiden nannien
hoitoon.

Arat ja halkeilleet nannit voi suojata lisa-arsy-
tykselta kayttamalla Medela Rintasuojaa.
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Melkeoppsamler

Medela melkeoppsamler rennende melk pa en meget kom-
fortabel méate. Den anatomisk riktige formen og det hud-
vennlige myke materialet gjor at dryppskalen er behagelig &
anvende. Dessuten kan den brukes uten at det synes at du
har den pa.

Anbefales

— under amming, nar melken begynner & renne fra det andre
brystet

— nér melkestrammen er spesielt sterk

Ber ikke brukes om natten. Dette for & unnga emhet.

Montering og anvendelse

Spenn silikonmembranen pé skalen og serg for at den sitter
godt. Legg den monterte melkeoppsamler i brystholderen
din slik at &pningen i silikonmembranen passer neyaktig over
brystvorten. Det anbefales & bruke en ammebrystholder. Den
er starre enn en normal brystholder og gjer at melkeoppsam-
ler trykker mindre mot brystet. Pass péa at skalens hellekant
alltid er rettet oppover. Nar skélen skal fiernes fra brystet bar
du beye deg lett forover. Melken i skalen kan temmes over i
en annen beholder via hellekanten.

OBS: Kun melk som er samlet i lgpet av ammingen skal gis
til barnet. Hvis melken ikke straks gis til barnet, kan den frem-
deles anvendes etter oppbevaring i kjgleskap opptil 24 timer
dersom melken er oppbevart pa kokt beholder. For & hindre
fuktighetsdannelse anbefaler vi at du fierner melkeoppsamler
hver annen til tredje time og lar brystene terke godt.

Instruksjon vedrerende rengjoring

For forste gangs bruk og en gang daglig
Melkeoppsamler tas fra hverandre og skylles godt i kaldt
vann for & fierne melkerester. Legg delee i en liten kasserolle
med kaldt vann og kok dem i ca. 5 minutter. Legg deretter
delene til terk pé et rent handkle.

Etter hver gangs bruk

Melkeoppsamler tas fra hverandre, skylles godt i kaldt vann
for & fierne melkerester og rengjeres med et mildt opp-
vaskmiddel. Skyll deretter grundig og legg delene til tark pa
et rent handkle.

Merk
Skal og silikonmembran kan rengjeres i oppvaskmaskin eller
steriliseres i autoklav.

Materiale
Skal: Polypropylen
Silikonmembran: Silikon

Renovasjon
I henhold til lokale bestemmelser. C€
CE-merket i henhold til 93/42/EEC 0123

Spesifikasjoner ved bestilling
Art.nr. Beskrivelse
810.0451 Skal

820.0022 Silikonmembran

Medela brystknoppeformer anbefales til behand-
ling av flate eller innsunkne brystvorter.

Medela brystskjold er velegnet til 8 beskytte
omme eller sprukne brystvorter mot ytterligere
irritasjon.
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Copas para recoger la leche

La copa para recoger la leche Medela acumula la leche per-

dida y proporciona una comodidad unica. Su forma anatomi-
ca 'y su material flexible, que no irrita la piel, permiten llevarla
de forma cémoda vy discreta.

Indicaciones

— durante las tomas, cuando se produce el flujo de leche en
el otro pecho

— cuando se producen pérdidas abundantes de leche

Evite llevarlos por la noche para prevenir la sensibilizacion de

la piel.

Montaje y utilizacion

Ajuste la capa de silicona alrededor de la copa hasta que
encaje correctamente. Cologue la copa para recoger la leche
ya montada en el sujetador, hasta que la abertura de la capa
de silicona se encuentre exactamente sobre el pezon. Se
recomienda llevar un sujetador especial para lactancia, ya
que su mayor tamano hace que la copa para recoger la leche
ejerza menos presion sobre el pecho. Asegurese de que el
pico de la copa esté siempre hacia arriba al llevarlo. Al retirar
la copa del pecho es recomendable inclinarse algo hacia
delante. La leche recogida puede vaciarse a través del pico.
Atencion: solo debe darse al bebé la leche recogida
durante la toma en el otro pecho. Si no se la da usted en el
acto, métala inmediatamente en la nevera y utilicela antes de
24 horas. Para evitar la acumulacion de humedad, recomen-
damos retirar la copa para recoger la leche cada 2 o 3 horas
y dejar secar los pechos al aire.

Instrucciones de limpieza

Antes del primer uso, y una vez al dia en lo
sucesivo

Cologue la copa para recoger la leche desmontada en un
cazo con agua fria, a ser posible destilada. Si se emplea
agua del grifo puede afiadir algo de acido citrico para evitar
la formacion de depdsitos de cal. Hierva las piezas durante
unos 5 minutos. Vierta el agua y aclare las piezas abundan-
temente. Deje las piezas a secar sobre un pano limpio.

Después de cada uso

Limpie la copa para recoger la leche desmontada con un
detergente suave, aclarela con agua fria y déjela secar sobre
un pano limpio.

Observacion
Las copas y las capas de silicona pueden lavarse en el lava-
vajillas o esterilizarse en autoclave.

Material
Copa: Polipropileno
Capa de silicona: Silicona

Disposicion C €
Segun reglamentacion local. 0123
Calificacion de la CE 93/42/EEC

Datos de pedido

No de articulo Descripcion
810.0451 Copa

820.0022 Capa de silicona

Para el tratamiento de pezones planos o inverti-
dos reco-mendamos la pezonera Medela.

Para proteger de la irritacion los pezones lesio-
nados o agrietados resulta adecuado el protec-
tor de pezones Medela.

@

Sacos para recolha de leite

Os sacos para recolha de leite Medela recolhem o leite que
sai durante a amamentagao, proporcionando um bem-estar
Unico. A sua forma anatémica e a flexibilidade do material
com que sao feitos (ndo irritante para a pele), tornam-os
confortaveis e discretos.

Indicacoes

— Durante a mamada, quando o fluxo de leite comeca no
outro peito

— Quando sai muito leite

Evite usar durante a noite para nao causar lesdes dolorosas.

Montagem e utilizacao

Cologue a membrana de silicone no saco. Certifique-se de
que a membrana adere a toda a volta do saco. Cologue

0 saco para recolha de leite no interior do seu soutien de
forma a que a abertura fique centrada sobre o bico do peito.
Aconselha-se a utilizagdo de um soutien proprio para ama-
mentagao que, por ser maior, faz com que 0 saco N&o exer-
¢a pressao sobre o peito. Certifique-se de que durante a uti-
lizag&o do saco, o bico deste se encontra voltado para cima.
Quando retirar o saco incline-se um pouco para a frente.
Verta o leite para outro recipiente previamente esterilizado.
Atencao: Aproveite apenas o leite que sai durante a ama-
mentagao. Se o leite ndo for bebido pelo bébé logo que é
recolhido, cologque imediatamente o recipiente em que é
armazenado no frigirifico e gaste-o num prazo maximo de
24 horas. Retire 0 saco para recolha de leite de duas em
duas ou de trés em trés horas e deixe o bico do peito secar
ao ar para evitar a formacao de humidades e inflamacgdes.

Instrucées de Limpeza

Antes da primeira utilizagcao e subsequentemen-
te uma vez por dia

Cologue as pegas num recipiente com agua fria, de pre-
feréncia destilada. Se utilizar agua da torneira, junte um
pouco de &cido citrico para evitar a formagao de depdsitos
calcarios. Deixe ferver durante 5 minutos aproximadamente.
Despeje a agua da fervura e enxague as pegas cuidadosa-
mente. Coloque as pegas sobre um pano limpo e enxuto e
deixe secar.

Apds cada utilizacao

Separe as pecas e lave-as cuidadosamente em agua fria
com um detergente suave. Deixe-as secar sobre um pano
limpo.

Nota
Os sacos e as membranas de silicone podem ser lavados
na maquina da loica ou esterilizados no autoclave.

Material
Saco: Polipropilene
Membrana de silicone: Silicone

Disposicao
Conforme regulamentagao local.
Certificado CE de acordo com as normas 93/42/EEC 0123

Dados para Encomendas

Art.Nr. Descricao
810.0451 Saco
820.0022 Membrana de silicone

Aconselha-se a utilizacao do Formador de
mamilo Medela em casos de peito sem bico ou
com bico quebrado.

Para prevenir a inflamacao de bicos gretados
e irritados utilize os Protectores de Mamilo
Medela.
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KeAU¢dn ouAAoyng YOAAKTOG

To KEAUPOG GUANOYNG YaAakTOg TNG Medela paleUel
TO YAAa mou Byaivel kal eEacpalilel povadikr dveon
OTO QPOPENA. TO AVATOUIKO OXNUA TOU KAl TO QIALKO
yla To 3€pHAa EUKAUMTO UAIKO TOU ETUTPETIOUV va
POPLETAL EUXAPLOTA KAl SLAKPLTIKA.

Evdciteig

- latd Tov BnAacuod OTav 1 Por) Tou YAAAKTOG EEKIVAEL
0TO AAA0OTN00G

- 'Otav dlappeel oAU ydAa

ATo@UYETE va TA POPATE KATA TN SLAPKELA TNG VUXTAG,

yla TNV arnoTport) TUXOV EPEBICUMV.

SuvapugoAoynon Kai Xprnon

TomoBetote TN HePPBPAavn olAikovng YUpw arnod To
KEAUPOG WOTIOU VA EPAPHOCEL KAAA. TOTOBETNOTE TO
OUVAPUOAOYNHEVO KEAUPOG CUAAOYNG YAAOKTOG HETA
OTO COUTIEV 00G £TOL WOTE TO AVOLYHA TNG MERBPAVNG
OIAIKOVNG VA TIPOCAPHOCTEL AKPLBWG TIAVW OTn ONnAnR
TOU OTNBOoUG. SUVIOTATAL VA POPATE COUTIEV BNAacoU,
€neldn auTo eival HeyaAUTePO Kal TO KEAUPOG CUANOYNG
YAAAKTOG EQAPUOTEL HIKPOTEPN TIEDT TAVW OTO OTNHOO0G.
MPOCEETE WOTE TO OTOMIO TOU KEAUPOUG OTAV POPLETAL
va gival MavTtoTe GTPAUMEVO TIPOG TA MAVW. laTtd TNV
agaipeon Tou KEAUPOUG arod To oTnBog gival KAAUTEPO
va okUBeTE Alyo Tipog Ta eUnpPoOg. TO CUYKEVTPWHUEVO
yaAa propel va adelaleTal HECW TOU OTOMIOU.
Mpoooxn: Movo To yaha ToU CUYKEVTPWVETAL KATA

ToVv BNAaouod eruTpEMETAL va divetal oTo Hwpod. ‘Otav

TO Yaha dev £xel 500el AUESWS OTO PHwPO, BAATE TO
QUECWG OTO YPUYEIO KAl XPNOLUOTIONO-TE TO HETA Ot 24
wpeG. Na va eurnodiceTe TOV OXNUATIONO UYpaciag, oag
ouVIoTOUE va ByaleTe TO KEAUPOG CUANOYNG YAAOKTOG
KGO 2-3 WPEG KAl VA OTEYVAOVETE TA OTNON OTOV agpal.

0dnyieg kabapiopou

Mpiv ano Thv MpwTH XPAON Kal dia ¢popd Kabe
HEpa

TonoBeTnOTE TO AMOCUVAPHOAOYNHUEVO KEAUPOG
OUAAOYNG YOAQKTOG OF €va UIKPO SOXEIO hE

KpUO, KATA TO dUVATOV ATOOTAYUEVO, VEPO.

‘Otav xpnolpornoleite vepo Bplong, Uropeite va
MPOoOoBECETE Alyo KITPIKO OEU yla va arnopUyeTe

NV €MIKABNON aoBEOTIKOV aAATWV. BpdoTe ta
eEapTnuata yla nepirou 5 Aemtd. AdeldoTe TO vePO
Kal EeBydAeTe KaAd Ta eEaptnuata. TomoBeTNOTE TA
navw o€ €va kabapod UPAcUA yla va OTEYVWOOUV.

MeTa ano kade xpnon

MAUVETE TO AMOGUVAPHUOAOYNUEVO KEAUPOG HE
MaAOQKO anoppumnavTiko, EeBYANETE KA pe KpUo
VEPO Kl OTEYVWOTE TO MAVW o€ KaBapo UPpaoua.

Naparipnon

To KEAUPOG Kal oL EUBPAVES OIALKOVNG Hrtopolv va
MAUBOUV O TMAUVTIPLO TIATWYV 1) Va anooTtelpwbolv
oe KAiBavo.

YAIko
ONKN: TIOAUTIPOTIUAEVIO
Enévduon GIAIKOVNG: CIAIKOVN

Anoppiyn ] ) C€
SUHPWVA PE TIG TOTIKEG IPOJLAYPAPEG. 0123
3fua CE oUpgpwva pe 1o Yneplopa 93/42/EEC

ZToixeia mapayyeliag

Ap. UAikoU Meprypadn
810.0451 KeéAupog
820.0022 MeuBpavn otAikovng

Fa TIg emimedeq N KoiAeg ONAEG cuvioToUE
TIG pOopHeg ONANG TG Medela.

Fa va MpooTATEYETE TIG TPAUHATIOHEVEG R
OKAOHEVEG BNAEG amo peyaAUTepo peOIopO,
gival KataAAnAn n npooTtaocia 8nAnRg TG
Medela.
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Haknagkwv ana c6opa rpyaHoro
MoOJiOKa

Haknapkw ons c6opa rpynHoro monoka Medela cobupaiot
noaTekatoLLee MONoko 1 06ecrneynBatoT HeNpPeB3oMaeHHbIN
ypoBeHb komdopTa npw HolweHun. AHatommnyeckas Gopma
MATKWIA, HEXHBI K KOXe, MaTepuan AenaioT MONoKOCO0pHUKM
MPUATHBIMM B HOLLEHUW U HE3aMeTHbIMW MOA OOEXMAON.

MokasaHusa

— Bo Bpems KopmneHus, koraa Monoko penekTopHo HaunHaeT
BLIAENATCA U3 BTOPOW rpyau.

- KOI’ﬂa noaTtekaeT CIIMWKOM MHOIo Monoka.

Bo n3bexanune 6onesHeHHbIX OLLIyLIJeHI/Iﬁ CHUMaNTE Ha BPEMSA CHa.

C6opka u ucnonb3oBaHne

HapeHste cunukoHoByto mem6paHy Ha OCHOBaHKe Kopriyca
Haknaaku. Y6eauTech, YTO OHa MIOTHO NpuneraeT no Bcen
OKpY>XXHOCTW. [NMomecTute cobparHyto Haknaaky B yaleyky
6locTransTepa OpUEHTUPYs OTBEPCTUE B CUNIMKOHOBON MeMbpaHe
Mo ocu cocka. Mbl pekomeHayem NCronb30BaTh CrieLnanbHble
neyebHble BlocTranstepbl AN HoleHus Haknaaku. NeyebHbii
6locTranstep 6onee NPOCTOPEH, MO3TOMY HOLIEHWE C HUM
Haknapkwm otnudaetcs 6onblinm komdopTtom. Ybeautecs, 4to
oTBEPCTHE CnmnBa obpalleHo keepxy. [Mpn CHATUM Haknaokw
HaKMoHUTE ee YyTb Biepef, YToObl He MPONUTb MOMOKO.
CobpaHHOEe MONOKO MOXHO MEePEenuThb B APYron KOHTeRHep.
MpeaynpexaeHne: Tonsko MONOKo coBpaHHOe BO Bpemst
KOPMIEHWs MOXET 6bITb COXPAHEHO B CTEPUILHOM KOHTENHepe

1 Ucrnonb3oBaHo Ans aokopma. Ecnu cobpaHHoe Monoko He
“cnonb3yeTcs Ans HemMeaneHHoro Aokopma pebeHka — nomecTuTe
€r0 B XONOAUIbHMK W UCMONb3yiTe B TeyeHwne 24 yacos. [ns
npenoTBpalleHns Npobnem c Cockam BCIEACTBME MOBbILEHHON
BNaXHOCTW Mbl pEKOMEHAYeM CHUMaTh Haknagoku Kaxpasle 2-3 yaca
¥ MO3BOMATH FPYAN «AbILLATHY.

WUHcTpykuum no o6paboTtke

Mepea nepBbIM MCNONIb30BaHUEM U BNOCEACTBUMN
eXXefiHeBHO

MomecTuTe oTOeneHHble APyr OT Apyra YacTu B HeGonbLLyto
€MKOCTb C XONOJHOM Bofoit. PekomeHayeTcs ncnonb3osarb
AVNCTUNNMPOBaHHYO Body. [1py NCNONb30BaHMK BOOOMPOBOAHON
BOMbl 0O6aBLTE B HEE YaliHYHO NTOXKY NMMMOHHO KMCMOTbI ANs
npenoTspalleHns 06pa3oBaHNs N3BECTKOBbIX OTIIOXEHWA.
[osenute BoAy A0 KUMEHWs W NPOAOMXKaANTE KUMATUTL B TEYEHME
NpuONU3NTENBHO 5 MUHYT. 3aTeM creiiTe BOAY W MOMECTUTE YacTu
Ha YNCTOE CyXOoe MONoTEHLE ANA BbICbIXaHUA.

Mocne kaxxaoro ncnonb3oBaHUA

Otaenute vyacTu opyr ot Apyra. Kopryca n memopatsi
Heo6xoanmo 06paboTaTb MATKUM MOIOLLMM PACTBOPOM,
TLaTenbHO MPOMONOCKaTh B XONOAHOW BOME W BbICYLUNTb Ha
4ncTom cyxom rnonoteHLe. Kopnyca n mem6paHbi HE06X0a1Mmo
06paboTaTh MArKMM MOIOLIMM PACTBOPOM, TLUATENLHO
MpPOMNOoNockaTh B XONOOHO BOLE U BbICYLUNTL HA YUCTOM CYXOM
MoroTeHLe.

BHumanune
Haknagkv 1 mem6paHbl MOryT 06pabarbiBaTbCsl B MOCYAOMOEYHOM
MallMHe UK aBTOKNaBMPOBATbCA.

Marepuan
Kopnyc Haknaaku: Monunponunex
CunukoHosas Mem6para: CUnmnKoH

Yrunusauvsa

B cOOTBETCTBUM C NOKaNbHbLIMK 3aKOHAMM. C €
Otmetka CE B cootsetctaum ¢ 93/42/EEC 0123
Cneuundvkauyuma

Aptukyn Ne OnucaHue
810.0451 Kopnyc Haknankm
820.0022 CunukoHoBas membpaHa

Mol pekomeHayem ucrnonb3oBatb PopmMmupoBatenu
cockoB Medela ana koppekuun NAOCKUX unun
BTAHYTbIX COCKOB.

CocKM ¢ TpewmHamMmy MoryT GbiTb 3aliMLLEHb] OT
AanbHenwero pasgpa)xeHUa 1 NOBPeXAeHusA ¢
nomoLubio 3awmnTHbIX Haknagok Medela.

International Sales

Medela AG, Medical Technology
Léattichstrasse 4b

6341 Baar/Switzerland

Phone +41 (0)41 769 51 51
Fax  +41 (0)41 769 51 00
info@medela.ch
www.medela.com



