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Breastmilk Bottles

Ideal to collect, store and freeze breastmilk

Cleaning and Hygiene

Important

e Use drinking water quality for any of the following described
cleaning procedures.

e Clean parts immediately after use to avoid dry up of milk
residues and to prevent from growth of bacteria.

Prior to first use and once daily

Disassemble, wash and rinse all parts.

Place parts in a saucepan of sufficient capacity.

Fill with cold water until the parts are well covered.

Optionally, a tea spoon of citric acid may be added to avoid a
build-up of limescale.

Heat it up and allow to boil for 5 minutes.

Alternatively, the disassembled parts can be sanitized in Medela
Quick Clean Microwave Bags or in top rack of dishwasher or
steam-sterilized.

After each use
Disassemble and wash all parts in warm, soapy water.
Rinse in clear water and allow parts to air-dry on a clean towel.

Caution

e All parts which are not in use must be kept out of
children's reach.

¢ Avoid touching the inside of bottles and lids.

Storing / thawing breastmilk
(For Healthy Term Babies)

Freshly expressed breastmilk

Do not leave at
room temperature

Room Temperature

Refrigerator 3 -5 days at
approx. 4° C
Refrigerator Freezer Compartment 6 months at

approx. —16° C

12 months at
approx. -18° C

Deep Freezer

Thawed breastmilk (previously frozen)

Room Temperature Do not store

Refrigerator 10 hours

Refrigerator Freezer Compartment Never refreeze

Deep Freezer Never refreeze

e \When freezing do not fill bottles more than 3/4 full to allow
space for expansion.

e Label bottles with the date of pumping.

e Do not store breastmilk in the door of the refrigerator.

e |n order to preserve the components of the breastmilk, thaw

in the refrigerator overnight or by holding the bottle under

running warm water (max. 37° C).

Gently shake the bottle to blend any fat that has separated.

* Do not thaw frozen breastmilk in a microwave oven or in a
pan of boiling water (danger of burning).

Material: Polypropylene
Disposal: According to local regulations

Does not contain Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) or Latex.
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Milchflaschen

Ideal zum Auffangen, Aufbewahren und
Einfrieren von Muttermilch

Reinigung und Hygiene

Wichtig

e Verwenden Sie Trinkwasserqualitat fUr alle nachfolgend
beschriebenen Reinigungsverfahren.

¢ Reinigen Sie die Teile sofort nach dem Abpumpen, um
das Eintrocknen von Milchresten und das Wachstum von
Bakterien zu verhindern.

Vor dem ersten Gebrauch und einmal taglich
Alle Teile auseinander nehmen, waschen und spulen.
Danach Teile in einen ausreichend grossen Topf legen.

Mit kaltem Wasser aufflllen, bis alle Teile bedeckt sind.

Um Kalkablagerungen zu verhindern kann ein Teel6ffel
Zitronensaure hinzugefligt werden.

Wasser erhitzen und wahrend 5 Minuten kochen lassen.

Wahlweise kénnen die auseinander genommenen Teile im
Quick Clean Mikrowellen-Beutel oder im oberen Korb

der Abwaschmaschine desinfiziert oder mit Dampf sterilisiert
werden.

Nach jedem Gebrauch

Alle Teile auseinander nehmen und mit warmem Seifenwasser
waschen.

Die Teile in klarem Wasser spulen und auf einem sauberen Tuch
an der Luft trocknen lassen.

Vorsicht

¢ Alle nicht verwendeten Einzelteile missen ausserhalb der
Reichweite von Kindern aufoewahrt werden.

e Vermeiden Sie es die Innenseite von Flaschen und Deckeln
zu berUhren.

Muttermilch aufbewahren / auftauen

(FUr gesunde, termingeborene Babys)

Frisch abgepumpte Muttermilch

Raumtemperatur Nicht bei Raumtem-
peratur stehen lassen
Kuhlschrank 3 -5 Tage bei ca. 4° C

TiefkUhifach des Kuhlschranks 6 Monate bei ca. -16° C
TiefkUhltruhe 12 Monate bei ca. -18° C

Aufgetaute Muttermilch (vorher eingefroren)

Raumtemperatur Nicht aufbewahren

Kihlschrank 10 Stunden
TiefkUhlfach des Kuhlschranks Nie wieder einfrieren

TiefkUhltruhe Nie wieder einfrieren

e Beim Einfrieren Milchflaschen nur zu 3/4 fillen um Platz fur
Ausdehnung zu lassen.

¢ Milchflaschen mit dem Abpumpdatum versehen.

e Bewahren Sie Muttermilch nicht in der KihlschranktUr auf.

e Um die Inhaltsstoffe der Muttermilch zu erhalten,
Milchflasche zum Auftauen Uber Nacht in den Kuhlschrank
stellen oder unter warmes Wasser halten (max. 37° C).

¢ Milchflasche sanft schitteln um eventuell abgesetztes Fett
wieder mit der Milch zu vermischen.

e Gefrorene Milch nie im Mikrowellenofen oder in einem Topf
mit kochendem Wasser auftauen (Verbrennungsgefahr).

Material: Polypropylene
Entsorgung: Gemass lokalen Vorschriften

Enthélt kein Bisphenol-A, DEHP (Phthalate, Weichmacher) oder
Latex.
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Biberons

Idéal pour recueillir, conserver et congeler le
lait maternel

Nettoyage et hygiéne

Important

o Utiliser de I'eau potable pour toutes les procédures de
nettoyage ci-apres.

¢ Nettoyer chaque piece du set d’accessoires juste aprés
utilisation pour éviter que des résidus de lait ne sechent et
pour empécher la prolifération de bactéries.

Avant la premiére utilisation, et une fois par jour
Démonter, laver et rincer toutes les pieces.

Placer les pieces dans un récipient suffisamment grand.

Le remplir d’eau froide jusqu’a recouvrir les pieces.

En option, une cuillére a café d’acide citrique peut étre ajoutée
pour éviter des dépdts calcaires.

Chauffer et laisser bouillir 5 minutes.

Il est possible de nettoyer les différentes pieces désassemblées
avec les sachets pour micro-ondes Quick Clean, ou a I'étage
supérieur du lave vaisselle ou dans un stérilisateur vapeur.

Aprés chaque utilisation
Démonter et laver toutes les pieces a I'eau chaude et au savon.
Rincer a I'eau claire et faire sécher a I'air sur un linge propre.

Avertissement

e Toutes les piéces qui ne sont pas utilisées doivent étre con-
servées hors d’atteinte des enfants.

e Eviter de toucher I'intérieur des flacons et des bagues.

Conservation / décongélation du
lait maternel

(Pour bébé en bonne santé et né a terme)

Lait maternel tout juste exprimé

Température ambiante Ne pas conserver a tem-

pérature ambiante

Réfrigérateur 3abjoursa4® Cenv.
Freezer 6 mois a —16° C env.
Congélateur 12 mois a -18° C env.

Lait maternel décongelé

Température ambiante Ne pas conserver

Réfrigérateur 10 heures
Freezer Ne jamais recongeler
Congélateur Ne jamais recongeler

e En cas de congélation, ne pas remplir plus des 3/4 des
biberons afin de laisser de I'espace pour la solidification du
lait.

e Indiquer la date d'expression sur les biberons.

e Ne conserver pas le lait maternel dans la porte du réfrigéra-
teur.

e Pour préserver les composants du lait maternel, décongeler le
lait dans le réfrigérateur la veille de son utilisation ou le placer
sous I'eau tiede, non bouillante (max. 37° C).

® Secouer doucement le biberon afin d'homogénéiser les
corps gras.

¢ Ne pas décongeler du lait maternel dans un four a micro-
ondes ni dans une casserole d'eau bouillante
(risque de brdlure).

Matériaux: Polypropylene
Recyclage: Conformément aux prescriptions locales

Ne contient pas de bisphénol A, DEHP (Phthalate) ou latex.
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Poppatoi

Ideale per raccogliere, conservare e congelare
il latte materno

Pulizia e misure igieniche

Importante

¢ Usate acqua potabile per ognuna della operazioni di
pulizia descritte qui di seguito.

e Pulite le parti subito dopo I'uso per evitare I'essiccazione di
residui di latte e prevenire la formazione di batteri.

Prima del primo impiego e una volta al giorno
Smontate, lavate e sciacquate tutte le parti.

Mettete le parti in una casseruola di capacita sufficiente.
Riempite con acqua fredda finché le parti non siano ben coperte.
A scelta, pud essere aggiunto un cucchiaino di acido citrico per
evitare la formazione di depositi calcarei.

Riscaldatela e fate bollire per 5 minuti.

In alternativa, i singoli componenti possono essere igienizzati
utilizzando le Medela Quick Clean Sacche per Microonde,
collocandoli in cima alla rastrelliera della lavastoviglie o tramite
la sterilizzazione a vapore.

Dopo ogni uso

Smontate e lavate tutte le parti in acqua calda e saponata.
Sciacquate in acqua pulita e fate asciugare le parti all’aria su
una salvietta pulita.

Attenzione

e Tutte le parti che non vengono usate devono essere tenute
fuori della portata dei bambini.

e Evitate di toccare la parte interna di poppatoi e delle ghiere.

Conservazione / scongelamento
del latte materno

(Per bambini sani nati a termine)

Latte materno appena pompato

Temperatura ambiente Non lasciate a temperatura

ambiente
Frigorifero 3 - 5 giorni a circa 4° C

Scomparto congelatore 6 mesi a circa -16° C

del frigorifero

Congelatore 12 mesi a circa -18° C

Latte materno scongelato
(precedentemente congelato)

Temperatura ambiente Non conservate
Frigorifero 10 ore

Scomparto congelatore
del frigorifero

Non ricongelate

Congelatore Non ricongelate

¢ Nel congelare non riempite poppatoi per pit di 3/4 per las-
ciare lo spazio per la dilatazione.

e Etichettate i poppatoi con la data del pompaggio.

e Non conservare il latte materno nella porta del frigorifero.

e Al fine di preservare i componenti del latte materno, scon-
gelare nel frigorifero durante la notte oppure tenendo il pop-
patoio sotto acqua corrente calda (max. 37° C).

e Agitate dolcemente il poppatoio per miscelare il grasso even-
tualmente separato.

¢ Non scongelate il latte materno congelato in un forno a
microonde né in una pentola di acqua bollente (pericolo di
scottarsi).

Materiale: Polipropilene
Smaltimento: Conformemente alle disposizioni locali

Non contiene Bisfenolo-A, DEHP (Phthalate) o Lattice.
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Moedermelkflesjes

Ideaal om moedermelk op te vangen, te bewaren
en in te vriezen

Reinigen en hygiéne

Belangrijk

e Gebruik voor de hierna beschreven reinigingsprocedures
water van drinkwaterkwaliteit.

¢ Maak onderdelen onmiddellijk na het gebruik schoon om te
voor-komen dat melkresten opdrogen en om de groei van
bacterién tegen te gaan.

Voor het eerste gebruik en eens per dag

Uit elkaar halen, alle onderdelen wassen en afspoelen.

Doe de onderdelen in een pan die groot genoeg is.

Vul die met koud water zodat de onderdelen onder water
staan.

Er kan ook zeepwater of een niet schurend afwasmiddel worden
gebruikt.

Verwarm het water en laat het 5 minuten koken.

Tevens kunnen de van elkaar losgemaakte onderdelen gerei-
nigd worden in de Medela Quick Clean Magnetronzakken of in
het bovenste rek van de vaatwasser.

Na elk gebruik

Uit elkaar halen en alle onderdelen in warm zeepwater wassen.
Afspoelen met schoon water en de onderdelen op een schone
doek aan de lucht laten drogen.

Waarschuwing

¢ Alle onderdelen die niet in gebruik zijn buiten bereik van kin-
deren bewaren.

e Raak de binnenkant van flesjes en deksels niet aan.

Moedermelk opslaan / ontdooien

(Voor normaal gezonde baby’s)

Vers afgekolfde melk

Kamertemperatuur Niet bij kamertemperatuur
laten staan
Koelkast 3 -5 dagen bij ca. 4° C

Vriesvak van koelkast 6 maanden bij ca. -16° C

Diepvriezer 12 maanden bij ca. -18° C

Ontdooide moedermelk (tevoren ingevroren)

Kamertemperatuur Niet bewaren
Koelkast 10 uur
Vriesvak van koelkast Nooit opnieuw invriezen

Diepvriezer Nooit opnieuw invriezen

Voor invriezen flesjes niet meer dan 3/4 vullen, zodat er
ruimte is voor het uitzetten.

Doe etiket met afkolfdatum op flesjes.

Bewaar moedermelk niet in de deur van de koelkast.

Om de bestanddelen van de moedermelk goed te bescher-
men, bewaar het gedurende de nacht in de koelkast of
houd de flesje onder stromend warm water (max. 37° C).
Schud het zakje zachtjes om eventueel gescheiden vet door
de melk te mengen.

Ontdooi ingevroren moedermelk niet in een magnetro-noven
of in een pan met kokend water (gevaar van

verbranding).

Materiaal: Polypropyleen
Vernietiging: Volgens lokale voorschriften

Bevat geen Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) of latex.
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Botellas-Biberon

Ideal para recoger, conservar y congelar
la leche materna

Limpieza e higiene

Importante

e Use agua potable para cualquiera de las operaciones de
limpieza descritas a continuacion.

e Limpie las piezas inmediatamente tras el uso para evitar
que se sequen los restos de leche y para prevenir el
desarrollo de bacterias.

Antes del primer uso y una vez al dia

Desmonta, limpia y deja secar todas las piezas.

Pon las piezas en un cazo con capacidad suficiente.

LIénalo de agua fria hasta que las piezas estén bien cubiertas.
Como opcidn, se puede afiadir una cuchara de té de &cido citri-
co para evitar la produccion de cal.

Caliéntalo y déjalo hervir durante 5 minutos.

Como alternativas para la limpieza, se pueden desinfectar

las partes desensambladas colocandolas en las bolsas para
microondas Quick Clean, en la bandeja superior del lavador de
platos o esterilizarlas al vapor.

Después de cada uso

Desmonta y limpia todas las piezas con agua jabonosa cali-
ente. Enjudgalas con abundante agua y déjalas secar al aire
sobre un pafo limpio.

Atencion

e Todas las piezas que no estan siendo usadas deben mante-
ner fuera del alcance de los nifos.

e Evita tocar el interior de las botellas-biberdn y tapones.

Guardar y descongelar la leche
materna

(Para bebés sanos nacidos a término)

Leche materna recién extraida

Temperatura ambiente No dejar a temperatura ambi-

ente
Frigorifico 3 a5 dias a 4° C. aprox.
Congelador dentro del 6 meses a —16° C. aprox.
frigorifico
Congelador 12 meses a — 18° C. aprox.

Leche materna descongelada

Temperatura ambiente No conservar

Frigorifico 10 horas

Congelador dentro del Nunca vuelva a congelar
frigorifico

Congelador Nunca vuelva a congelar

e Al congelar, no llenes las botellas-biberdn de congelacion
mas de las 3/4 partes para dejar espacio para la
expansion.

e Etiqueta con la fecha de extraccion las botellas-biberdn.

¢ No conserve la leche materna en la puerta del frigorifico.

e Con la finalidad de preservar los componentes de la leche
materna descogelar toda la noche en el refrigerador o man-
teniendo la bottela-biberén en agua templada (max 37° C).

e Agita suavemente las botellas-biberdn para mezclar la grasa
que se haya separado.

e Nunca descongele la leche materna en un horno microon-
das 0 en un cazo con agua hirviendo (peligro de
quemadura).

Material:
Reciclaje:

No contiene bisfenol-A, DEHP (Phthalate) ni latex.

Polipropileno
Segun normas locales

Frascos para leite materno

Ideal para recolher, armazenar e congelar
o leite materno

Limpeza e higiene

Importante

e Use agua potavel para qualquer dos processos de lavagem
descritos a seguir.

e Lave as pegas imediatamente apds a utilizagdo para evitar
a secagem de residuos de leite e para ndo haver formagao

de bactérias.

Antes de usar e uma vez por dia

Desmonte, lave e enxague todas as pegas.

Cologue as pegas num recipiente suficiente grande.

Encha com agua fria até todas as pegas ficarem totalmente
cobertas.

Facultativamente, adicione uma colher de cha de &cido citrico
para evitar a formagao de calcario.

Aqueca e deixe ferver 5 minutos.

Em alternativa, as pegas desmontadas podem ser limpas nos
sacos de esterilizagao para microondas Medela Quick Clean ou
na prateleira de cima da maquina de lavar louga ou esteriliza-
dor a vapor.

Apos cada utilizacao
Desmonte a lave todas as pegas em agua quente ensaboada.
Passe por agua limpa e deixe secar ao ar numa toalha limpa.

Atencao

e Todas as pecas que nao estao a ser usadas, deverao ser
guardadas fora do alcance das criangas.

e Evite tocar no interior dos frascos e das tampas.

Guardar / descongelar leite materno

(Para bebés nascidos apds uma gravidez saudavel)

Leite materno fresco

Temperatura ambiente Nao deixe a temperatura

ambiente
3 a 5 dias aprox. 4° C
6 meses aprox. —16° C

Frigorifico

Frigorifico com congelador
incorporado

Arca congeladora 12 meses aprox. -18° C

Leite materno descongelado
(previamente congelado)

Temperatura ambiente N&ao armazene

Frigorifico 10 horas

Frigorffico com congelador
incorporado

Nunca recongele

Arca congeladora Nunca recongele

e Ao congelar, ndo encha os frascos mais de 3/4 da sua cap-
acidade para deixar espago para a expansao.

e Coloque etiquetas nos fascos com a data de extracgao.

e N&o guarde leite materno na porta do frigorifico.

e Para perservar todos os componentes do leite, descongele-
o no frigorffico durante a noite ou colocando-o sob agua
quente corrente (max. 37° C).

* Agite suavemente o frasco para misturar gordura que se
tenha separado.

* Nao descongele leite materno num microondas ou numa
panela de agua a ferver (perigo de queimadura).

Material:
Reciclagem:

Polipropilene
Conforme regulamentagao local

N&o contém Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) nem Latex.
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1davika yia T guhhoyn, Tnv anoBnkeuon Kai TRV YPuEn
TOU UNTPIKOU YAAGKTOG

KaBapiopog kai Yyisivy

ZNHAVTIKO

¢ XPNOLUOTOINOTE MOGLUO VEPOD Yia OAEG TIG Sladikaoieg
kabaptopoU rou akoAouBoUyv.

¢ KaBapioTe Ta €£apTHUATA AQUECWG META TN XPNON
TIPOKELMEVOU VA MNV OTEYVOOOUV TA UMIOAEIATA YAAQKTOG
Kal yla va eunodioeTe Tnv avamtuén Baktnpidiwy.

TI MPEMEI va KAVETE TIPIV AMO TNV TTPATN XPHoN Kai pia
$opa nuepnaing

AroouvappoAoynate, MAUVeTe Kat EeMUveTe OAa Td EEapTMATA.
TomnoBeTNOTE Ta EAPTNAHATA OE IO KATOAPOAQ.

epioTe TV pe KPUO vePO £wg 0TOU KAAUYEL TANPWG Ta eEapTNUATA.
MpoalpeTIKA, MPOTOETTE Eva KOUTAAAKL TOU YAUKOU KITPLIKO
0&U yla TNV amoQuyT oXNUATIONOU aAATWV.

BEPUAVETE TO VEPD EWG OTOU BPATEL KAl APROTE vVa BPACEL yia

5 Aertra.

EvaM\aKTIKG, Ta arnoouvappoloyoUpeva pepn wropolv va
anooTelpwBolV He Ta SAKOUAAKIA ATOOTEIPWON G MIKPOKUMATWY
Quick Clean g Medela, 1} 0To €nAvw pagpL Tou MAUVTNPIOU TIATWY
1) OE AMOCTEIPWTH.

MeTa ano kade xpnon

AnoouvappoAoynote Kat MAUVETE OAa Ta eEaptnuata o {eaTo
0anouvovepo.

Zen\UveTe e KaBapo vepo Kal aproTe Ta eEapTUaATa va
OTEYVMOOUV OTOV 0£PA TOMOBETWVTAG TA EMAVW O€ |ia Kaapn
METOETA.

Mpoaooxn

e OUAGETE OAa Ta €EAPTNAHATA TIOU SEV XPNOLUOTIOLEITE HAKPLA aTO
nadia.

¢ Mnv ayyileTe TO £0WTEPIKO PEPOG TWV PLAAWV Kal TA XEIAN TwWV
oTOMiwY.

Amno6nkeuon / amoYuén UnNTPIKOU YAAGKTOG

(Ma teAelopnva veoyva)

OpEoKO PNTPIKO yaAa

Oeplokpaoia dwpatiou Mnv QuAdcoeTe o

Bepuokpacia dwuatiou
Wuyeio 3 — 5 nuépeg o Beppokpaacia
niepinou 4° C
Katayugn wuyelou
niepirou -16° C

6 unveg og Beppokpaoia

Katayukmg
nepimnou -18° C

12 ufveg oe Bepuokpacia

MnTpIKO yaAa TIOU €XEI (v EXEl IPONYOUHEVWS
unooTei amoyuén PuxBei)

Oeplokpaoia dwpatiou Mnv @uAdcoeTe
Wuyelo 10 wpeg
Katayugn uyeiou
Katayukmg

Moté unv YUXETE €K VEOU
Moté unv YUXETE €K VEOU

o Katd m YUEN, pnv yepiZeTe TIG GLAAEG MEPav Twv 3/4 g
XWPNTIKOTNTAG TOUG, WOTE-VA UTIAPXEL EMAPKNG XWPOG Yia TN
5l00TOAN.

o TomoBETNOTE {Ia ETIKETA WE TNV NUEPOMNVIA AVTANONG 0€ KABe
QLAAN.

® Mnv anoBnkeUeTe TO UNTPIKO YAAQ OTNV MOPTA TOU Yuyeiou.

o [IPOKEIUEVOU VA GUVTNPRBOUV T CUCTATIKA TOU UNTEIKOU
YAAaKTOG, EEMAYWOTE OTO Yuyeio ONOVUKTIQ 1) [E TO KPATNHA
NG PLAANG KATW aro TO TPEXOUHEVO Beplo vepo (Léyiato 37° C).

¢ AvakivioTe attahd T GLAAN yia va avapei&eTe Tuxov Ainog nou
£XEL SlAXWPLOTEL

¢ Mnv anoyUxeTe TO KATEYUYHEVO UNTPLKO YAAA o€ poUpvo
UIKPOKULATWY 1 o€ BOXEi0 TTOU MEPIEXEL BPATTO VEPO (KivOUuvog
€YKAUMATOG).

YAIKO: TIOAUTIPOTIUAEVIO
AVOA®OLUO: ZULPWVA HE TIG TOTIKEG TIPOSLAYPAPES
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