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Breastmilk Bottles

Ideal to collect, store and freeze breastmilk

Cleaning and Hygiene

Important

e Use drinking water quality for any of the following described
cleaning procedures.

e Clean parts immediately after use to avoid dry up of milk
residues and to prevent from growth of bacteria.

Prior to first use and once daily

Disassemble, wash and rinse all parts.

Place parts in a saucepan of sufficient capacity.

Fill with cold water until the parts are well covered.

Optionally, a tea spoon of citric acid may be added to avoid a
build-up of limescale.

Heat it up and allow to boil for 5 minutes.

Alternatively, the disassembled parts can be sanitized in Medela
Quick Clean Microwave Bags or in top rack of dishwasher or
steam-sterilized.

After each use
Disassemble and wash all parts in warm, soapy water.
Rinse in clear water and allow parts to air-dry on a clean towel.

Caution

e All parts which are not in use must be kept out of
children's reach.

¢ Avoid touching the inside of bottles and lids.

Storing / thawing breastmilk
(For Healthy Term Babies)

Freshly expressed breastmilk

Do not leave at
room temperature

Room Temperature

Refrigerator 3 -5 days at
approx. 4° C
Refrigerator Freezer Compartment 6 months at

approx. —16° C

12 months at
approx. —18° C

Deep Freezer

Thawed breastmilk (previously frozen)

Do not store
10 hours

Never refreeze

Room Temperature
Refrigerator
Refrigerator Freezer Compartment

Deep Freezer Never refreeze

e \When freezing do not fill bottles more than 3/4 full to allow

space for expansion.

Label bottles with the date of pumping.

¢ Do not store breastmilk in the door of the refrigerator.

e |n order to preserve the components of the breastmilk, thaw
in the refrigerator overnight or by holding the bottle under
running warm water (max. 37° C).

¢ Gently shake the bottle to blend any fat that has separated.

Do not thaw frozen breastmilk in a microwave oven or in a

pan of boiling water (danger of burning).

Material:
Disposal:

Polypropylene
According to local regulations

Does not contain Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) or Latex.
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Flaskor for brostmjolk

Idealisk for uppsamling, férvaring och nedfrysning
av bréstmjolk

Rengoring och hygien

Viktigt

e Anvand dricksvatten for alla nedan beskrivna rengéringspro-
cedurer.

® Rengor alla delar omedelbart efter anvandning for att und-
vika att mjdlkrester torkar in eller att bakterier utvecklas.

Foére férsta anvindningen och direfter en gang
dagligen

Ta isér, tvatta och skadlj alla delar.

Lagg delarna i en kastrull som ar tillréckligt stor och.

Fyll den med kallt vatten sa att delarna tacks helt.

Om sé Onskas kan en tesked citronsyra tillsattas for att motverka
kalkavlagring.

Koka upp vattnet och lat koka i 5 minuter.

Alternativt kan delarna rengdras i Medela Quick Clean reng6-
ringspase for mikrovagsugn, diskas i 6vre delen av diskmaski-
nen eller angsteriliseras.

Efter varje anvédndning
Ta isér och tvatta alla delar med tval och varmt vatten.
Skolj i rent vatten och lat delarna lufttorka pa en ren handduk.

Varning

¢ Alla delar som inte anvands maste forvaras oatkomliga for
barn.

e Undvik att vidrora insidan av flaskorna och Iasringarna.

Lagring / upptining av brostmjolk

(Till friska fullgangna barn)

Urpumpad brostmjolk

Rumstemperatur Far inte lamnas i rumstempe-
ratur
Kylskap 3-5dagarica4°C

Frysfack i kylskap 6 manader i ca —16° C

Frysbox 12 manader i ca-18° C

Upptinad bréostmjélk (som har varit fryst)

Rumstemperatur Far inte lagras

Kylskap 10 timmar
Frysfack i kylskap Far inte frysas ner pa nytt

Frysbox Far inte frysas ner pa nytt

Vid nedfrysning far flaskorna inte fyllas till mer &n 3/4 sa att
det finns plats for expansion.

Mark flaskorna med datumet fér urpumpningen.

Forvara ej brostmjolk i kylskapsdorren.

For att bevara brostmjdlkens sammanséttning, tina fryst
brostmjolk i kylskép under natten eller hall flaskan under rin-
nande varmt vatten (max 37° C).

Skaka flaskan forsiktigt sé att separerat fett blandas med
mjdlken igen.

Tina inte fryst brostmjolk i mikrovagsugn eller i en kastrull
med kokande vatten (risk for brand).

Material:
Avfall:

Propenplast
Enligt lokala bestammelser

Innehaller inte Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) eller Latex.
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Malkeflasker

Ideelle til indsamling, opbevaring og frysning
af modermaelk

Renggring og hygiejne

Vigtigt

e Brug altid vand af drikkevandskvalitet til folgende
rengoeringsprocedurer.

* Renger delene umiddelbart efter brug for at undgé at
meelkerester torrer ind og for at forhindre veekst af bakterier.

For ibrugtagning ferste gang og én gang dagligt
Skil alle delene ad og vask og skyl dem.

Leeg delene i en kasserolle af passende storrelse.

Fyld den med koldt vand, til delene er godt deekket.

En teske citronsyre kan tilsasttes, sa kalkdannelse forebygges.
Varm det op og lad det koge i 5 minutter.

Alternativt kan de adskilte dele desinficeres i Medela Quick
Clean Mikro-ovns pose eller vaskes pé gverste hylde i opvaske-
maskine eller damp-sterilisator.

Efter hver brug
Skil delene ad, og vask dem i varmt saebevand.
Skyl i rent vand og lad delene luftterre pa et rent handklaede.

Pas pa

¢ Alle dele, som ikke er i brug, skal opbevares, sa de er util-
geengelige for bern.

¢ Undga at berere det indvendige af flasker og lag.

Opbevaring / optgning af
modermaelk

(Til sunde og raske spesedborn)

Frisk udmalket modermaelk

Stuetemperatur Ma ikke opbevares ved
stuetemperatur
Koleskab 3 -5 dage ved ca. 4° C

Fryseboks i keleskab 6 méaneder ved ca. —16° C

Dybfryser 12 méaneder ved ca. —18° C

Optoet modermaelk (som har veeret frosset)

Stuetemperatur
Koleskab
Fryseboks i keleskab

Undlad at opbevare det
10 timer
Ma aldrig fryses igen

Dybfryser Ma aldrig fryses igen

Fyld ikke flasker mere end 3/4 op ved frysning, sa der er

mulighed for udvidelse.

Saet etiket med datoen for pumpningen pa flasker.

e Opbevar ikke brystmeelk i keleskabets der.

* For at bevare modermeelkens indholdsstoffer skal optening
ske i koleskab (over natten) eller ved at holde flasken under
rindende varmt vand (max. 37° C).

e Ryst flasken let for at blande evt. fedt, der har udskilt sig.

¢ Opto ikke frosset modermeelk i en mikrobelgeovn eller i en

kasserolle med kogende vand (risiko for at breende).

Materiale:
Bortskaffelse:

Polypropylen
I 'henhold til lokale forskrifter

Indeholder ikke bisphenol-A, DEHP (Phthalate) eller latex.

Aidinmaitopullot

Sopivat erinomaisesti didinmaidon keraami-
seen, varastoimiseen ja pakastamiseen

Puhdistaminen ja hygienia

Tarkeaa

e Kayté juomavedeksi kelpaavaa vetta kaikissa seuraavissa
puhdistamistoimenpiteissa.

e Puhdista osat valittdémasti kdyton jalkeen maidon jaanteiden
kuivumisen ja bakteerien kasvun estamiseksi.

Ennen ensimmaista kayttoa ja kerran paivassa
Hajoita osiin, pese ja ja huuhtele osat.

Aseta osat riittdvan suureen kattilaan.

Tayta vedella niin etté osat peittyvat kunnolla.

Mahdollisesti voidaan lisata lusikallinen sitruunahappoa kalkki-
kerroksen muodostumisen estéamiseksi.

Lammita vesi ja anna veden kiehua 5 minuuttia.

Vaihtoehtoisesti osat voidaan puhdistaa Medela Quick
mikropuhdistuspussissa tai astianpesukoneen ylakorissa tai
héyrypuhdistimella.

Jokaisen kayttokerran jilkeen

Hajoita sarja osiin ja pese kaikki osat lampimalla saippuavedella.
Huuhtele puhtaalla vedelld ja anna osien jadhtya ja kuivua pyy-
heliinan paalla.

Huomio

o Kaikki osat, jotka eivat ole kaytdssa, on pidettava poissa
lasten ulottuvilta.

» Ala kosketa pullojen sisapintoihin tai kansiin.

Rintamaidon sailytys / sulatus

(Terveille vauvoille)

Vastalypsetty didinmaito

Huoneen lampdtila Al3 jata huoneen [Ampdon

Jadkaappi 3 - 5 paivaa noin 4° C:ssa
Jadkaapin pakastinosa 6 kuukautta noin -16° C:ssa

Pakastin 12 kuukautta noin -18° C:ssa

Sulatettu didinmaito (ollut pakasteena)

Al4 varastoi

10 tuntia

Ei saa pakastaa uudestaan

Huoneen lampdtila
Jadkaappi
Jadkaapin pakastinosa

Pakastin Ei saa pakastaa uudestaan

e Pakastaessasi maitoa, ala tayta pulloa kuin enintaan 3/4 jotta
maidolla on tilaa laajeta.

e Merkitse pulloihin pumppaamispéivamaara.

o Al4 sailyta rintamaitoa jadkaapin ovessa.

e Jotta didinmaidon ravintoaineet sailyisi, sulata maito vuo-
rokauden jaékapissa tai pida pulloa lampdisen juoksevan
veden alla (max. 37° C).

¢ Ravistele pulloa varovasti jotta rasva sekoittuisi maitoon.

Al sulata sidinmaitoa mikroaaltouunissa tai vesihauteessa

(Palovaara).

Materiaali:
Havittaminen:

Polypropyleeni
Paikallisten maaraysten mukaisesti

Ei sisalla seuraavia aineita: Bisphenol-A, DEPH (Phthalate) tai
latex.

®
Melkeflasker

Ideelle for & samle inn, oppbevare og fryse
brystmelk.

Rengjoring og hygiene

Viktig

e Bruk drikkevann til alle rengjeringsmetodene som er
beskrevet under.

¢ Rengjor deler umiddelbart etter bruk for & unngéa at
melkerester torker, og at det danner seg bakterier.

For forste gangs bruk og en gang daglig
Demonter, rengjor og skyll alle delene.

Legg alle delene i en tilstrekkelig stor kasserolle.

Fyll p& med kaldt vann til delene er dekket.

Valgfritt kan en teskje sitronsyre tilsettes for & unnga at det
danner seg kalkavleiringer.

Varm opp og la koke i 5 minutter.

Alternativt kan de demonterte delene kokes i Medela Quick
Clean poser til mikrobalgeovn eller vaskes pa overste hylle i
oppvaskmaskinen eller med damp-steriliserer.

Etter hver bruk
Demonter og rengjer alle delene i varmt sapevann.
Skyll i rent vann og la delene Iuftterke pa et rent handkle.

Advarsel
¢ Alle deler som ikke er i bruk méa holdes utenfor barns rekke-
vidde.

e Unnga & berore innsiden av flasker og lokk.

Lagring og tining av morsmelk
(For sunne og friske spedbarn)

Frisk, nytappet morsmelk

Romtemperatur Ma ikke oppbevares
i romtemperatur
Kjeleskap 3 — 5 dager ved ca. 4° C

Fryseavdeling i kjoleskap 6 maneder ved ca. -16° C

Dypfryser 12 maneder ved ca. -18° C

Opptint morsmelk (som har vaert frosset)

Romtemperatur Ma ikke lagres

Kjoleskap 10 timer
Fryseavdeling i kjoleskap Ma ikke fryses om igjen

Dypfryser Ma ikke fryses om igjen

Ved frysing av melk ma flaskene aldri fylles mer enn 3/4 fulle,
da innholdet utvider seg.

Merk flaskene med pumpedato.

Ikke oppbevar brystmelk i kjoleskapderen.

For & beholde alle komponentene i brystmelken intakt, bar
frossen melk tines over natten i kjgleskapet eller holde flas-
ken under rennende varmt vann (max. 37° C).

Risk flasken forsiktig for & blande eventuelt fett som har skilt
seg ut.

Tin aldri frossen morsmelk i mikrobelgeovn eller en gryte
med kokende vann (fare for brenning).

Materiale: Polypropylen
Kassering: | henhold til lokale bestemmelser

Inneholder ikke bisfenol A, DEHP (Phthalate) eller lateks
(gummi).



medela

Instrukcja obstugi
Butelki na pokarm

MHCcTpYyKUMA MO NPUMEHEeHUIo

KoHTenHepbl agna rpyaHoro
MOJI0OKa

Hasznalati utasitas
Anyatejtarolo palackok

Navod k pouziti
Lahve na materské miléko

Kullanma talimatlan
Anne situ kaplan

. 250 ml

150 ml
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International Sales

Medela AG, Medical Technology
Lattichstrasse 4b

6341 Baar/Switzerland

Phone +41 (0)41 769 51 51
Fax +41 (0)41 769 51 00
info@medela.ch
www.medela.com

Butelki na pokarm

Idealne do przechowywania i zamrazania
odciagnietego pokarmu

Mycie i higiena

Wazne

e Do opisanego ponizej czyszczenia stosuj wode o jakosci
wody pitnej.

e (Czysci¢ czesci natychmiast po uzyciu w celu uniknigcia
zasychania pozostatosci mleka oraz zapobiegania rozwijaniu
sie bakterii.

Przed pierwszym uzyciem i codziennie
Zdemontowac, umyc¢ i wyptuka¢ wszystkie czesci.

Wtozy¢ czesci do rondelka o dostatecznej pojemnosci.

Nala¢ zimnej wody, aby wszystkie czesci byly zanurzone.
Opcjonalnie mozna dodac tyzeczke kwasu cytrynowego w celu
uniknigcie tworzenia osadu.

Podgrza¢ az do zagotowania i gotowac przez 5 minuty.

Rozmontowane czes$ci mozna sterylizowac¢ w woreczkach
przeznaczonych do mikrofaldwki Medela Quick Clean, na
gornej potce zmywarki do naczyn lub na parze.

Po kazdym uzyciu

Zdemontowac wszystkie czesci i umy¢ w cieptej wodzie z
mydfem.

Wyptuka¢ w czystej wodzie i zostawi¢ do wyschniecia na
czystym reczniku.

Uwaga

e (Czesai, ktére nie sg w uzyciu, przechowywac z dala od dzieci.

e Unika¢ dotykania wnetrza butelki i pokrywki.

Przechowywanie / rozmrazanie
pokarmu

(Dla niemowlat zdrowych)

Swiezo odciagniety pokarm
W temperaturze pokojowej Nie pozostawia¢
w temperaturze
pokojowej

3-5dniw
temperaturze
okoto 4 °C

6 miesiecy w
temperaturze
okoto -16 °C

12 miesigcy w
temperaturze
okoto -18 °C

W loddéwce

W pojemniku zamrazarki
w lodéwcee

W zamrazalniku

Rozmrozony pokarm (uprzednio zamrozony)

W temperaturze pokojowej Nie przechowywac

W loddéwce 10 godzin

W pojemniku zamrazarki w
ponownie lodéwce

Nigdy nie zamrazac
W zamrazalniku Nigdy nie zamrazaé
ponownie

¢ Do zamrazania nie napemia¢ butelek powyzej 3/4 objetosci,
aby zostawi¢ miejsce na wzrost objetosci.

o Zaetykietowaé butelki z datg odciagania.

¢ Nie przechowywaé mleka w drzwiach loddwki.

e Aby utrzymac jak najwyzsza jako$¢ mleka matki, pozostaw
je w chtodziarce przez noc lub trzymaj butelke pod biezaca
wodg (maks. 37° C).

e Delikatnie wstrzasnac¢ butelke celem zmieszania oddzielonego
tuszczu.

¢ Nie rozmraza¢ zamrozonego pokarmu w mikrofaléwce ani w
pojemniku z goracg woda (niebezpieczenstwo poparzenia).

Tworzywo: Polipropylen
Usuwanie odpaddéw:  Zgodnie z lokalnymi przepisami

Nie zawiera bisfenolu A, DEHP (Phthalate) oraz lateksu.
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KoHTenHepbl gna rpyaHoro
MOJIOKa

UpeanbHbl ana c6opa, XpaHEHUA U
3amMopa)KuBaHUA rPyAHOro MoJioka

Yuctka n o6paboTka

BaxHo

® lcnonb3yiTe NUTbeBYtO BOAy ANs 06paboTku
MOM0KOOTCOCA.

® [lpomoMTe 4acTu Cpasy e Nocne UCrnonb3oBaHUs BO
n3bexaHue 3acbixaHust MONoKa 1 pocTa 6akTepui.

Mepen nepBbiM MCMONb30BaHUEM U €XXeAHEBHO
Pa36epute, npomoiite 1 CNONocHNUTe BCe YacTy.

MomecTnTe YacTu B @MKOCTb [iNA CTEPUNN3ALIMM HEOOXOAMMOTO
obbema.

HanonHuTe XononHo BOAOV paBHO HAaCTOMbLKO, YTOGLI OHa
XOPOLLO NOKPbINa pa3obpaHHbie YacTh. [JoNonHUTENbHO MOXHO
006aBMTh YaHYIO NOXKY NMMMOHHOM KUCNOTbI BO U36exaHune
MOABNEHNA M3BECTKOBOTO HaneTa.

Harpe/ite eMKOCTb 10 KUMNEHNA U KUNATUTE B TEYEHWNE 5-X MUHYT.

B kauecTse ansTepHaTuBbl, pa3obpaHHble AeTanu MoryT
06pabarbiBaTbCsi B MHOrOPa3osbix nakerax Quick Clean ot
Medela ons cTepynu3saumm B MUKPOBONTHOBOW NeYN Ha BEPXHE
MonKe NocyaoMOeyoi MaLMHbI, UMK B NapoCTepunmu3aTope.

Mocne KaXxaoro ncrnosib3oBaHUA

Pasbepute 1 npomoiiTe Bce 4acTu B TEMNOW MbllIbHOW BOLE.
OnomnocHUTE B YACTON BOLE U MO3BONLTE UM CAMOCTOSTENBHO
BbICOXHYTb Ha YUCTOM MOJOTEHLIE.

BHumanne

® Bce Heucnonb3yemble B JaHHbI MOMEHT 4acTU AOMXHbI ObITb B
HeNoCTyMHOM ANA AeTel MecTe.

® |136eraiite CONPUKOCHOBEHUS C BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTbIO

KPbILIKW 1 BYTbINOLKK (KOHTEHepa).

XpaHeHune / paamopaxuBaHue
rPyYAHOro MoJioKa

([ns 300poBbIX AOHOLWEHHDBIX AETEN)

CeeXxecLue)XXeHHoe rpyaHoe MOJIOKO

KomHatHas Temneparypa He ocTtasnante npu KOMHaTHOWM

Temneparype

XonoannbHMK 3 -5 gHew npu

Temneparype okono 4° C

Mopo3unbHas kamepa
XOMOANMbHMKA

6 mecaLes npu
Temneparype okono -16° C

Mopo3unbHas kamepa 12 mecsues npu

Temneparype okono -18° C

Pa3M0p0)KeHH09 MOJIOKO
(NpenBapuTENbHO 3aMOPOXXEHHOE)

KomHatHaa Temneparypa He xpaHutb

XonoaunbHuK 10 yacos

Mopo3sunbHas kamepa
XonoannbH1Ka

Henb3a 3amopaxusarb
MOBTOPHO

Mopo3manaﬂ Kamepa Henb3s 3amopaxuBarb

MOBTOPHO

a
3/4, 4To6bl OCTaBUTL MECTO ANA PACLUUPEHUA 3aMEP3LLE
KUAKOCTU.

MOIOKa pasMopaxwBaiiTe 6y TbiNouKy/nakeT, OCTaB1B Ha HOYb
B XONMOAWNbHMKE UMW MOMECTUB MOL CTPYHO TEMoi BOMbl
(makc. 37° Q).

OCTOPOXHO BCTPAXHUTE ByTbINOYKY, YTOObI NepemeLLaTh
OTAENVBLUMIACS XMP.

WU B EMKOCTU C KUMALLEN BOAOM (ONacHOCTb OXOroB).

Marepuan: Monunponunex

YTunusauwa: B cooTBeTCTBUM C NOKaNbHbLIMK 3aKOHaMM
P

narvekca.
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Anyatejtarol6 palackok

Idedlis az anyatej gylijtésére, tarolasara és
fagyasztasara

Tisztitas és higiénia

Fontos

o A kovetkezékben leirt tisztitasi miveletekhez haszndljon
ivéviz minéségu vizet.

e Haszndlat utan azonnal tisztitsa meg az alkatrészeket,
ezzel elkerUlheti a tejmaradék beszaradasat és a
baktériumok elszaporodasat.

Az els6 hasznalatbavétel el6tt és naponta egyszer
Szerelie szét, mossa el és Oblitse le az alkatrészeket. Helyezze
az alkatrészeket egy megfelelé nagysagu fazékba, toltse fel
hideg vizzel annyira. Hogy a belehelyezett alkatrészeket teljesen
ellepje. Mészkdlerakddas elkerlilése érdekében tetszélegesen
hozzaadhat egy teaskanainyi citromsavat.

Forrasig melegitse fel a vizet és 5 percig hagyja forrni.

Alternativ megoldasként a szétszedett palack részei fertétlenitheték
Medela mikrohullamu siitébe helyezhetd fertétlenitézacskodban,
a mosogatoégép felsé fiokjaban vagy géz segitségével.

Minden hasznalat utan

Szerelie szét és mossa le az alkatrészeket meleg, szappanos
vizben.

Oblitse le tiszta vizzel, és tiszta konyharuhdra helyezve széritsa
meg az alkatrészeket.

Figyelem

e Hasznalaton kivll az alkatrészeket gyermekektdl elzart helyen
kell tarolni.

¢ Ne érintse Gvegek és kupakok belsejét.

Anyatej tarolasa / mélyhiitott tej

felengedése
(Egészséges, idbre szlletett csecsemdk részére)

Frissen lefejt anyatej

Szobahémeérsékleten Ne hagyjuk
szobahémérsékleten
allni

HUtészekrényben 3 -5 nap
kb. 4 °C-on tarolva

Hdt&szekrény mélyhtité 6 hénap

rekeszében kb. —16 °C-on térolva

Fagyasztoladaban 12 hénap

kb. =18 °C-on tarolva

Felengedett (kordbban mélyhtitott) anyatej

Szobahémeérsékleten
HUtészekrényben

Hltészekrény mélyhiitd
rekeszében

Fagyasztéladaban

Ne taroljuk
10 dra
Ujrafagyasztani tilos

Ujrafagyasztani tilos

e A lefagyasztandd palackokat csak haromnegyed részig
szabad megtdlteni, hogy maradjon hely a tagulashoz.

e Cimkézze fel a palackokat a fejés datumaval.

¢ Ne taroljon anyatejet a hiitészekrény ajtajaban.

e Az anyatej 0sszetevdinek megdvasa érdekében hagyja a
mélyh(tott tejet éjszaka a hiitészekrényben felengedni vagy
tartsa az palackokat/anyatejgyUjté zacskét meleg folyd viz

ald (max. 37 °C).

e Enyhén razza fel a palackot, hogy az esetleges lerakédott zsir

Ujra elkeveredhessen a tejjel.

e A lefagyasztott tejet soha nem szabad mikrohullamu sttében
vagy forrd vizzet tartalmazé edénybe helyezve felengedni

(forrazasi veszély).

Anyag: Polipropilén
Az orszagban érvényben lévd

Megsemmisités:

szabalyozas szerint

Nem tartalmaz bisphenol-A-t, DEHP-t (Phthalate) vagy latexet.
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Lahve na materské mléko

Idealni pro odsavani, skladovani a zmrazovani
materského miéka

Cisténi a hygiena

Dulezité

e Pro vSechny nasleduijici popsané postupy Cisténi pouzivejte
vyhradné kvalitni pitnou vodu.

e Jednotlivé ¢asti odsavacky Cistéte ihned po pouziti, abyste
predesli zaschnuti zbytk( miéka a naslednému mnozeni
bakterii.

Pied prvnim pouzitim a nasledné 1x denné
VSechny dily oddélte, umyjte a dikladné vyplachnéte.
Jednotlivé asti viozte do hluboké varné nadoby.

Kterou naplfite vodou tak, aby byly vSéechny dily zcela pod
vodou.

Pridanim Cajové IZiCky kyseliny citrénové do vody zamezite usa-
zovani vodniho kamene.

Po uvedeni vody do varu je nechte 5 minuty varit.

Nebo Ize rozebrané &asti sterilizovat v mikrovinné troubé v
saccich Medela Quick Clean Microwave Bag, v hornim patie
my¢ky nadobi nebo v parnim sterilizatoru.

Po kazdém pouziti

Demontuijte vSechny dily a umyjte je v teplé jarové vodé.
Vyplachnéte Cerstvou vodou a nechte ¢asti vysusit na vzduchu
rozloZzené na Cisté utérce.

Pozor
e VSechny nepouzivané ¢asti chranit pred détmi.
¢ Nedotykejte se vnitfni strany lahvi a vicek.

Skladovani / rozmrazovani
materského mléka

(Pro donosené déti)

Cerstvé odsaté miéko

Pokojova teplota Nenechavejte v
pokojove teploté
Chladnicka 3 -5 dnl pri teploté

piiblizng 4 °C

6 mésicl pii teploté
priblizng —16 °C

12 mésicl pri teploté
priblizng —18 °C

Mrazici zafizeni chladnicky

Mraznicka

Rozmrazené mléko (predtim zmrazené)

. Pokojova teplota Neskladujte
Chladnicka 10 hodin
Mrazici zafizeni chladnicky Nikdy znovu

nezmrazujte
Mrazni¢ka Nikdy znovu
nezmrazujte

Pro zamrazeni neplnite lahev vice nez do 3/4 jejiho objemu z
ddvodu rozpinani obsahu.

Oznacte lahev datem odséti a uskladnéni miéka.
Neskladujte mléko ve dvefich chladnicky.

ZmraZzené mléko ponechejte pres noc v lednici nebo lahev
umistéte do nadoby nebo pod proud teplé vody (max. 37 °C).
Rozmrazené miéko pred pouzitim radné protrepeijte, aby
doslo ke smichani vSech jeho slozek.

Zmrazené miéko nikdy nerozmrazujte v mikrovinné troubé
nebo v nadobé s horkou vodou (nebezpedi spaleni).

Material:
Likvidace:

Polypropylen
Mistni predpisy

Neobsahuje Bisphenol-A, DEHP (di-2-etylhexylftalat) ani latex.

@

Anne suti kaplari

Anne siitiinii sagmak, saklamak ve dondurmark
icin idealdir

Temizlik ve Hijyen

Onemli

e Asadida siralanan blttn temizlik prosedurleri igin kaliteli
icme suyu kullanin.

e St kalintisinin kurumasini engellemek ve bakteri
olusumundan korunmak igin kullandiktan hemen sonra
parcalar temizleyin.

llk kullanimdan 6nce giinde bir defa

Tum pargalarl soklinliz, yikayiniz ve durulayiniz.

Parcalar yeteri blyUklUkteki bir tencereye yerlestirin.
Parcalarin Ustl ortllene kadar soguk su doldurun.

Tercihen, kire¢ tasl olusumunu engellemek igin bir cay kasigi
sitrik asit ilave edilebilir. Isitin ve 5 dakika kaynatin.

Alternatif olarak, sokilen pargalar Medela Cabuk Temizlenebilen
Mikrodalga Torbalar’nda veya bulagik makinesinin en Ust
rafinda veya buharla sterilize edilebilir.

Her kullanimdan sonra

Tum pargalar sokiinlz ve ik, sabunlu suda yikayiniz.
Temiz suyla durulayin ve kuru bir havlunun Ustiinde havada
kurumasini saglayin.

Dikkat

e Kullaniimayan tim pargalar gocuklarin ulasamiyacagi
yerlerde saklanmalidir.

e Biberonlarin ve kapaklarin i¢ yUzlerine dokunmayin.

Anne Sutiniin Saklanmasi /

Cozilmesi
(Saglikli Bebekler icin)

Yeni sagilmis anne siitii

Oda Sicakligi Oda sicakliginda
birakmayin
Buzdolabi Takriben 4° C’
de 3-5gln
Buzdolabinin Derin Dondurucu Takriben —16° C’
Balumu de 6 ay
Derin dondurucu Takriben —18° C’
de 12 ay
Cozilmiis anne siitii
Oda Sicakligi Saklamayin
Buzdolabi 10 saat
Buzdolabinin Derin Dondurucu Kesinlikle yeniden
Bolumu dondurmayin

Derin dondurucu Kesinlikle yeniden

dondurmayin

e Dondurulacaksa, kaplar genlesmeye yer birakacak sekilde 3
oranindan fazla doldurmayin.

e Kaplara pompalama tarihini yazin.

® Anne sUtinU buzdolabin kapisinda tutmayin.

e Anne sUtliny, bilesenlerini korumak i¢in buzdolabinda
bir gece boyunca yada kabi akan sicak suyun (max. 37 °C)
altinda tutarak ¢éziniz.

e Ayriimis yadlar karistirmak igin siseyi yumusak tarzda
sallayin.

e Dondurulmus anne sutdnd mikrodalga firnnda veya kaynar su
dolu tencerede ¢6zmeyin (yanma tehlikesi).

Malzeme:
Imha etme:

Polipropilen
Yerel yonetmeliklere uygun olarak

Bisphenol-A, DEHP veya Latex icermez.



