
 

 
 
 
 

Συμπληρωματικό Σύστημα Θηλασμού (SNS) 
Οδηγός βήμα προς βήμα για τον καθαρισμό, 
τη συναρμολόγηση και τη χρήση του SNS 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Πώς να καθαρίσετε το SNS   

   Καθαρίστε πριν από την πρώτη χρήση και μετά από κάθε χρήση  

 

   Καθαρίστε πριν από την πρώτη χρήση και μία φορά την ημέρα  
 

Για να καθαρίσετε με βραστό 
νερό, καλύψτε το δοχείο, το 
καπάκι TwistLok, τη βαλβίδα 
και το καπάκι με νερό και 
βράστε για πέντε λεπτά. 

Για να καθαρίσετε στο πλυντήριο 
πιάτων, τοποθετήστε το δοχείο, το 
καπάκι TwistLok, τη βαλβίδα και 
το καπάκι στο επάνω ράφι ή στο 
τμήμα για τα μαχαιροπήρουνα. 

 

 ή  ή 

Για να καθαρίσετε τα εξαρτήματα 
στο φούρνο μικροκυμάτων, 
χρησιμοποιήστε τα σακουλάκια 
αποστείρωσης Quick CleanTM  
της Medela, σύμφωνα με τις οδηγίες 
που αναγράφονται στη συσκευασία. 

 

5 mins 

 
 
 
 
 

 

   Στέγνωμα και αποθήκευση  Το Σύστημα SNS   

 

 

   

   

 

 
 

  

 
 

   Σωλήνας           
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   Πώς να συναρμολογήσετε το SNS   

Πλύνετε καλά τα χέρια σας με σαπούνι και νερό πριν από τη χρήση. 
 

 

   Πώς να τοποθετήσετε και να σιτίσετε με το SNS   
 

 

  2 – Επιλογή B  
Εναλλακτικά, χρησιμοποιήστε ταινία στερέωσης 
για την τοποθέτηση του σωλήνα. Πρώτον, 
κολλήστε με ταινία το άκρο του σωλήνα στο 
μαστό ώστε να προεξέχει τη θηλή κατά περίπου 
0,5 cm, είτε στη θέση της 10ης ώρας είτε στη 2η 
ώρα. 

Έπειτα τοποθετήστε το μωρό στο στήθος 

όπως θα κάνατε κανονικά. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Εάν δεν είστε σίγουρες για τον τρόπο χρήσης του SNS, επικοινωνήστε με τον δικό σας επαγγελματία υγείας ή κάποιον ειδικό σε θέματα θηλασμού. 

 

   Συμβουλές και μυστικά   
 

• Η αυξομείωση της ροής γίνεται με ανύψωση ή χαμήλωμα του συστήματος SNS 

• Η χρήση του SNS μπορεί να χρειαστεί μερικές προσπάθειες μέχρι να γίνει ένας 
εύκολος τρόπος για να θηλάσετε μαζί. Εάν εσείς ή το μωρό σας αντιμετωπίζετε 
δυσκολίες ή αναστατώνεστε, δοκιμάστε ξανά κατά την επόμενη σίτιση. 

 
 

 
 

Medela AG 
Lättichstrasse 4b 
6340 Baar, Switzerland 
www.medela.com 

Ο γρήγορος οδηγός 
δεν αντικαθιστά τις 

συνήθεις οδηγίες 
χρήσης. 
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επιπλέον πληροφορίες 
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Μόλις το μωρό έχει καλή προσκόλληση, τοποθετήστε 

απαλά το σωλήνα περίπου 1,5-2 εκατοστά στην 

επάνω γωνία του στόματος του μωρού 

http://www.medela.com/

